Instruktaż do kształtowania prawidłowych nawyków 
w przebiegu czynności pisania  

Dla prawidłowego przebiegu pisania ważne jest stosowanie prawidłowej techniki kreślenia liter oraz przyswojenie właściwych nawyków w wielu obszarach. 
Na co koniecznie należy zwracać uwagę w codziennym funkcjonowaniu dziecka/ucznia 
w szkole i w domu:

1. prawidłowy sposób trzymania narzędzia graficznego 
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	Chwyt dwupunktowy
	
	Chwyt trójpunktowy


· chwyt dwupunktowy – uczeń trzyma narzędzie graficzne w dwóch palcach, z podparciem na trzecim

· chwyt trójpunktowy – uczeń trzyma narzędzie graficzne w trzech palcach, z podparciem na czwartym

2. odległość palców od końcówki piszącej powinna wynosić od ok. 1,5 – 2,5 cm; wyznacznikiem może być skuwka długopisu, „falbanka” po zatemperowaniu kredki, ołówka

3. ułożenie przedramienia na blacie - powinno w całości spoczywać na stoliku/biurka, 
dłoń i nadgarstek ułożone na blacie

4. nadgarstek i dłoń - utrzymują się w linii przedramienia 

5. podczas pisania cała ręka płynnie przesuwa się od strony lewej ku prawej

6. ręka pomocnicza - przytrzymuje zeszyt skutecznie, nie zasłaniając kartki, nie zezwalając na przesuwanie się po blacie, przedramię w całości ułożone jest na biurku

7. u uczniów praworęcznych - kartka względem osi ciała ułożona jest na środku lub nieznacznie przesunięta w prawo, pod względem krawędzi blatu usytuowana prostopadle lub pod niewielkim kątem w lewo 

8. u uczniów leworęcznych - kartka względem osi ciała nieznacznie przesunięta w lewo, pod względem krawędzi blatu usytuowana skośnie w prawą stronę (lewy górny rów nieco wyżej niż prawy) optymalnie dla ułożenia ręki piszącej, postawy ciała i kontroli wzrokowej zapisu
9. postawa siedząca – stabilna, w niewielkiej odległości od stolika, tułów wyprostowany lub lekko pochylony, głowa w linii tułowia.
Na podstawie „Charakterystyki przebiegu czynności grafomotorycznych” Anety Domagały i Urszuli Mareckiej 
opracowała Hanna Grzebyk, PPP Nr 1 w Rzeszowie, 2017 r.
