Dziecko leworęczne

W zachowaniu człowieka obserwujemy asymetryczną specjalizację funkcji, która polega na odrębnych zadaniach wykonywanych przez kończyny górne i dolne, a także lewe i prawe. Asymetria przejawia się jako preferencja do używania ręki, nogi, oka, ucha leżących po jednej stronie osi ciała. Polega ona na częstszym używaniu organu po jednej stronie ciała, który niekiedy bywa sprawniejszy, szybszy.

Lateralizacja to inaczej stronność, czyli przewaga jednej ze stron ciała. Oba parzyste organy współpracują, ale jeden z nich pełni rolę wiodącą, a drugi pomocniczą. 

Lateralizacja czynnościowa związana jest z dominacją jednej z półkul mózgowych. Większość szlaków nerwowych łączących narządy ruchu i zmysłu z mózgiem krzyżuje się; drogi nerwowe z prawej połowy ciała docierają do lewej półkuli mózgu i odwrotnie.

Rodzaje lateralizacji
     Najczęściej w badaniach spotyka się przejawy dominowania prawej ręki, oka i nogi, co świadczy o dominacji lewej półkuli, czyli lateralizacji prawostronnej jednorodnej. 

Dominacja lewego oka, ręki, nogi a nawet ucha, to  lateralizacja lewostronna jednorodna – pod kontrolą prawej półkuli mózgu.

Istnieją jeszcze  lateralizacje niejednorodne,  skrzyżowane: 

· dominacja prawego oka przy leworęczności (prawe oko, lewa ręka) 
· dominacja lewego oka przy praworęczności (lewe oko, prawa ręka)
Kiedy nie ma wyraźnej przewagi poszczególnych narządów zmysłu i ruchu, wtedy mamy do czynienia 
z  lateralizacją nieustaloną, inaczej  słabą.
Zasady postępowania z dzieckiem leworęcznym:
wg prof. Marty Bogdanowicz

Przede wszystkim należy poznać korzystnego sposoby wykonywania czynności pisania przez dziecko leworęczne. Są to:

1. Prawidłowa postawa podczas pisania lewą ręką:

· dziecko siedzi przy stole, obie stopy oparte o podłogę a przedramiona o ławkę, plecy wyprostowane utrzymane pionowo

· tułów znajduje się w pewnej odległości, aby zapewnić rękom swobodę ruchu

· w ławce leworęczny uczeń ma za sąsiada po swojej prawej stronie, przez co zapewnia swobodę ruchów ręki piszącej

· uczeń powinien siedzieć w środkowym rzędzie w klasie, przy rozproszonym świetle, światło powinno padać z przodu lub z prawej strony.

2. Właściwe położenie zeszytu:
· zeszyt umieścić w pewnej odległości od brzegu stołu, aby umożliwić oparcie całego przedramienia lewej ręki

· zeszyt ułożyć ukośnie, lekko nachylając w prawą stronę, co pozwala na ciągłe pisanie pod kontrolą wzroku

· zeszyt powinien znajdować się nieco na lewo od osi ciała piszącego

· można korzystać z gotowych zeszytów z ukośną liniaturą.

3. Prawidłowy sposób trzymania długopisu (pióra):
· używać trzech palców - między kciukiem, lekko zgiętym palcem wskazującym, oprzeć na palcu środkowym

· palce trzymające pióro powinny znajdować się ok. 2 cm od powierzchni papieru, co pozwala śledzić zapisywanie tekstu

· na początku nauki pisania dziecko powinno pisać przez dłuższy czas ołówkiem, aż do utrwalenia nawyków ruchowych związanych z pisaniem

· można używać nakładki plastikowej korygującej chwyt ołówka.

4. Prawidłowy układ dłoni i nadgarstka:
· brzeg dłoni, nadgarstka i przedramię opierają się cały czas o stół i zeszyt, przesuwają się podczas pisania

· 5. Koordynacja ruchów obu rąk:
· sprawne zapisywanie tekstu jest nie tylko efektem działania ręki wiodącej, ale także jej współdziałania z drugą ręką: ręka pomocnicza przytrzymuje zeszyt i przesuwa go w miarę pisania, co umożliwia stabilność ręki piszącej.
6. Współdziałanie oka i ręki:
· usprawnianie współdziałania ręki i oka poprzez ćwiczenia rozwijające koordynację wzrokowo-ruchową

· umożliwienie kontroli wzrokowej dzięki poprawnemu położeniu zeszytu, właściwemu uchwytowi pióra, położenia palców i pozycji ręki piszącej.
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Wśród tych wszystkich zasad jedna jest najważniejsza;

dziecko ma prawo wyboru ręki, którą chce się posługiwać. 
Największą szkodą jest przestawianie dziecka „na siłę” na prawą stronę.

Propozycje ćwiczeń usprawniających technikę pisania
Pracując z dzieckiem leworęcznym można spotkać się z wieloma trudnościami. Tylko systematyczna praca pozwoli pokonać te niepowodzenia. Należy wykorzystać naturalną ciekawość dziecka i chęć do zabawy. Wyróżnić można następujące rodzaje ćwiczeń:

1. Ćwiczenia rozwijające precyzję i koordynację ruchów rąk:
· zabawy palcami i dłońmi – teatrzyk cieni, teatrzyk ruchu

· zabawy manipulacyjne – rozkruszanie palcami grudek piasku, nawlekanie koralików, haftowanie na tekturkach z dziurkami, zabawy z piaskiem i wodą, wycinanie z papieru

· zabawy konstrukcyjne klockami

· zabawy dydaktyczne – puzzle, układanki

· zabawy plastyczne – modelowanie w plastelinie, malowanie palcami.

2. Ćwiczenia kształtujące prawidłowy uchwyt i regulujące napięcie mięśniowe rąk:
· zabawy z gumową piłeczką – świadome zaciskanie i rozwieranie pięści (stan napięcia
 i rozluźnienia)

· zabawy z wodą – pryskanie wodą, otrzepywanie rąk z wody.

3. Ćwiczenia kształtujące nawyki ruchowe związane z kierunkiem pisania:
· kreślenie linii pionowych od góry do dołu, a poziomych od lewej do prawej

· uświadomienie kierunków prawo-lewo w schemacie własnego ciała

· rysowanie kół i owali w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara

· zachowanie kierunku od lewej do prawej przy pisaniu.

4. Ćwiczenia usprawniające koordynację wzrokowo-ruchową:
· kreślenie kształtów kolistych w przestrzeni

· malowanie kształtów graficznych na dużych arkuszach

· wypełnianie pędzlem i farbą konturów

· obrysowywanie przedmiotów i rysowanie wg szablonów

· rysowanie pośladzie

· kreślenie ruchów kolistych w powietrzu – koła, leniwe ósemki, raz prawą ręką.
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5. Ćwiczenia kształtujące świadomość w schemacie ciała i orientację w przestrzeni:
· wskazywanie lewej i prawej strony ciała, dotykanie naprzemienne (lewy łokieć-prawe kolano, prawy łokieć-prawe kolano, prawa dłoń-lewa stopa, lewa dłoń-lewa stopa)

· obrysowywanie części ciała i ich nazywanie

· chodzenie po liniach prostych, krzywych i łamanych

· chwytanie piłki raz lewą, raz prawą ręką

· wybijanie rytmu nogami o podłogę lub na bębenku

· wybijanie rytmu prawą ręką i prawą nogą, lewą ręką i nogą, prawą ręką i lewą nogą, lewą ręką i prawą nogą.

Na zakończenie należy pamiętać, aby ćwiczenia te wykonywać zawsze w formie zabawy z dzieckiem, indywidualnie lub w grupie. Unikać pracy z dzieckiem, gdy jest ono zmęczone. Uczniowie leworęczni, pomimo w/w trudności, przy pomocy rodziców i pedagogów umieją poradzić sobie ze swoimi problemami.
Opracowała: Hanna Grzebyk, pedagog                                                          
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