Przykładowe ćwiczenia 

doskonalące pamięć i umiejętność koncentracji uwagi:
· wyeliminowanie bodźców rozpraszających uwagę,

· aktywizowanie uwagi dziecka (głosem, dotykiem, wzrokiem),

· wydawanie poleceń w formie krótkiej, zrozumiałej i konkretnej tak, by dziecko widziało cel, który ma osiągnąć, 

· powolne i stopniowe zwiększanie trudności poszczególnych zadań, zachęcanie                      do kończenia rozpoczętego zadania,

· dzielenie materiału na części, podawanie nowego materiału dopiero po dobrym opanowaniu poprzedniego,

· nagradzanie za wykonanie poszczególnych fragmentów zadania, konsekwentne sprawdzanie wykonanych zadań i ocenianie wkładu pracy dziecka,

· zapamiętywanie jak największej liczby szczegółów na oglądanych obrazkach,

· rysowanie z pamięci (figury wcześniej demonstrowane, proste rysunki),

· zapamiętywanie krótkich przysłów, fraszek, wierszy,

· opowiadanie treści bajki, czytanki lub filmu z uwzględnieniem jak największej liczby szczegółów,

· powtarzanie ciągu cyfr, wyrazów, krótkich zdań,

· systematyczne powtarzanie wcześniej opanowanych treści. 
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