
Sortowanie 

Sortowanie drobnych elementów pozwala uruchomić chwyt. Dążymy, aby uzyskać chwyt 

pęsetowy (chwytanie przedmiotu opuszkami palców: kciuka i palca wskazującego). 

W zabawach z sortowaniem wykorzystujemy też szczypce lub pęsetę. Do zabawy możemy 

wykorzystać drobne przedmioty: guziki, pomponiki, cekiny, kamyki, spinki, kuleczki bibuły lub 

ryż ( ryż to najtrudniejszy - ostatni etap terapii). Sortować możemy też bibułki do pieczenia 

muffinek (trudne może być oddzielenie pojedynczych bibułek, więc na początku zabawy 

można dziecku pomóc).  

Podłoże do sortowania powinno być podzielone na przegrody. Możemy wykorzystać gotowe 

części opakowań, kubeczki, formy do pieczenia lub samodzielnie przygotować podstawkę 

z użyciem kleju na gorąco (ostatnie zdjęcie). Kluczem do sortowania będzie: rodzaj, wielkość, 

kolor. 

 

 

  



   

  

 

 

 


