Masy plastyczne

Masy plastyczne dajg dzieciom okazje doswiadczania réznych struktur i doskonale wyrabiaja
sprawnos¢ rak. Sg czescig treningu sensorycznego. Dzieci majg szanse na kreatywnos¢,
tworzac réine ksztatty. Do wykonania domowych mas plastycznych bedg potrzebne
sktadniki, ktére znajdujg sie w naszych kuchniach. Jesli dziecko jest na etapie wktadania do
buzi przedmiotéw, ktérymi sie bawi, zabawa z masg plastyczng powinna przebiega¢ pod
nadzorem dorostych.

| Ciastolina

Ciastolina - wersja prosta, w konsystencji jak ciasto

Sktadniki:

- 2 szklanki maki pszennej

- 1 szklanka soli

- 2 szklanki cieptej wody

- 2 tyzki oleju

Sktadniki bardzo dokfadnie zagniatamy. W zaleznos$ci od maki moze istnie¢ potrzeba
dosypania wiekszej ilosci maki, aby ciasto nie przyklejato sie do rak.

Ciastolina - wersja bogata, w konsystencji jak gotowa ciastolina z kubeczkéw
Sktadniki:

- 2 szklanki maki pszennej

- 1 szklanka soli

- 2 szklanki cieptej wody

- 2 tyzki oleju

- 1 tyzeczka kwasku cytrynowego (lub soku z cytryny)

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- barwnik spozywczy

- ewentualnie aromat do ciasta

Sktadniki mieszamy w garnku i zagotowujemy. Studzimy. Mozna mase podzieli¢ na kilka
czesci i dodac rézne kolory barwnika spozywczego.

Sposoby na zabawe:

Juz samo wyrabianie ciasta jest skutecznym treningiem dla rak i palcow. Dalszy etap to
formowanie duzej kuli, watkowanie ciasta, formowanie palcami kulek i wateczkéw, lepienie
figurek, zaplatanie warkoczy, wycinanie foremkami do ciasteczek lub do piaskownicy.
Ozdabianie ziarnami (kminek, gozdziki, ziele angielskie, sél gruboziarnista, cukier) trenujg
chwyt pesetowy: palec wskazujgcy i kciuk umieszczajg drobne elementy. W czesci Zabawy
sensoryczne wykorzystano ciastoline do zabaw z kolorowym ryzem. Ciastoline mozna
przechowywaé w lodéwce przez kilka dni. Druga wersja (na zdj. rézowa) pozostaje bez
zmian, do prostszej wersji (z6tta na zdj.) trzeba doda¢ maki, poniewaz robi sie kleista.




Il Ciecz newtonowska

Ciecz newtonowska - wersja bardziej wodnista, tatwa, przelewajaca sie:
1 szklanka maki ziemniaczanej

1 szklanka letniej wody

(ewentualnie barwnik spozywczy)

Ciecz newtonowska - wersja twardsza, trudniejsza, ale bardziej interesujaca, bo wida¢
réznice miedzy cieczg a ciatem statym:

1 3/4 szklanki maki ziemniaczanej

1 szklanka letniej wody

(barwnik spozywczy dla nadania koloru)

Sposoby na zabawe:

Zanurzamy w cieczy cafe rece, pojedyncze palce, mozemy palcem malowaé. Staramy sie
nabierac ciecz w dton i zaciskaé piesci tak, by przelewata sie miedzy palcami. Podnosimy jak
najwiecej cieczy i pozwalamy sptyngc¢ z rgk do miski. Staramy sie zagniata¢ dwiema rekami
jak ciasto, aby odstoni¢ jak najwiecej dna miski.




Il Piasek kinetyczny

Sktadniki:

- 4 szklanki maki kukurydzianej lub kaszki kukurydzianej (otrzymujemy rézne struktury)
- 1/2 szklanki oleju (lub oliwki dla dzieci - wersja dla alergikdw)

- barwnik spozywczy

Sktadniki mieszamy. Mozna mase podzieli¢ na kilka czesci i doda¢ rézne kolory barwnika
spozywczego.

Sposoby na zabawe:

Przesypywanie piasku w misce. Robienie kul. Lepienie babek z wykorzystaniem foremek do
babeczek (miseczek, kieliszkéw, miarek, tyzek do naktadania). Nasypywanie piasku tyzeczky do
foremek do kostek lodu (mozna prébowac takze odwracac¢ formy jak babki z mniejszych foremek,
ale jest to wersja trudniejsza, ktéra wymaga pomocy rodzica). Wsypywanie piasku do butelki
warstwami - tworzenie butelki sensorycznej (dla mtodszych dzieci otwér powinien by¢ szerszy
niz na zdjeciu ponizej). Piasek mozna przechowywaé przez kilka tygodni w szczelnie zamknietych
pojemnikach.




