Zabawy sensoryczne

Zabawy sensoryczne aktywujg czucie powierzchniowe oraz czucie gtebokie (propriocepcije).
Réznorodne bodzice w zabawach sensorycznych rozwijajg zmyst dotyku, ktérego dobre
funkcjonowanie warunkuje sprawnos¢ rak. Zabawy sensoryczne wykorzystujgc réznorodne
materiaty, trenujg rozpoznawanie faktury oraz konsystencji. Jednym z elementdw jest tez
trenowanie zmystu dotyku bez kontroli wzroku. Natomiast zabawy z kresleniem
w produktach sypkich sg doskonatym przygotowaniem do czynnosci grafomotorycznych.

| Zabawy z galaretka

Galaretka pozwala stymulowaé wiele zmystéw, a przede wszystkim odwrazliwia te dzieci,
ktdre nie chcg sie brudzié. Zatapianie dtoni w tezejacej galaretce pozwala stymulowaé czucie
na catej powierzchni rgk. Zabawa w przenoszenie pocietych kawatkdéw trenuje site nacisku
(zbyt mocno ztapana galaretka sie rozpadnie). Uktadanie galaretek na talerzu czy paterze
dodatkowo bedzie rozwija¢ koncentracje uwagi. Starsze dzieci mogg trenowac rozrdznianie
figur (tak jak na zdj.) Dla mtodszych mozna przygotowac galaretke w foremkach.
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Il R6znicowanie faktur

1. Do pracy z fakturami mozemy wykorzystaé sypkie produkty dostepne w naszych kuchniach oraz
materiaty plastyczne i pasmanteryjne. Do gumowych rekawiczek wsypujemy np. kasze, make ryz (na
zdj. barwiony farbnikami do jaj), pompony. Mozna réwniez wykorzysta¢ sél lub cukier drobno
i gruboziarnisty, groch, wtéczke, skrawki materiatu. Wazne by struktury rdznity sie od siebie.
Dotykanie przez gume (jak przez opakowanie) jest zachetg dla dzieci, ktdre niechetnie dotykajg
struktur (w obawie przed wybrudzeniem lub z powodu nadwrazliwosci). Dziecko umieszcza swojg
dton na rekawiczce, bawi sie nig, dotyka kazdego z palcéw, moze ktas¢ rekawiczke na swojej rece.
Po nauczeniu sie jakie w dotyku sg badane materiaty mozna bawi¢ sie w zgadywanki.

2. Kojarzenie bodzcéw dotykowych z wzrokowymi umozliwi nam zabawa w odgadywanie
produktéw umieszczonych w balonikach. Starsze dzieci moga samodzielnie wsypywac do
balonéw: make, siemie Iniane, kokos, kasze gryczang, ptatki owsiane, groch (jak na zdj.). Mozna
tez przygotowad puste balony i w trakcie zabawy otwierac stoiczki - wrzuca¢ odrobine produktu
i porownywac fakture z petnymi balonami.
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3. Innym pomystem pracy z fakturg jest Memory dotykowe. Dzieci z zawigzanymi oczami
dobierajg w pary takie same faktury. W memorkach dotykowych, widocznych na zdjeciu
ponizej, wykorzystano pociete rolki po papierze toaletowym, papier Scierny (paski, aby
zmniejszy¢ powierzchnie nieprzyjemnej struktury), siatke z warzyw, folie spozywczg, sznurek,
pianke, materiat z brokatowym nadrukiem, tekture falistg i folie aluminiowa.

4. Trening czucia materiatu bez kontroli wzroku - w tej sensomotorycznej zabawie mozna
wykorzysta¢  pudetko po chusteczkach higienicznych (najlepiej kwadratowe, wysokie
z wykonczeniem folig wokét otworu). Do takiego pudetka dzieci wktadajg reke i rozpoznaja
wrzucone tam mate przedmioty: pidrko, gabka, futerko, skéra, papier, tektura, kamien,
kreda. Nim rozpoczniemy zabawe dziecko powinno kazdy z przedmiotéw poznac dotykiem
pod kontrolg wzroku. Analogicznie mozna bawié sie w trening czucia ksztattu bez kontroli
wzroku, czyli odgadywanie przedmiotéw codziennego uzytku wrzuconych do woreczka.
Mozna tez zastoni¢ dziecku oczy przestong lub chustkg i podawac przedmioty do rak.




lll Zabawy z kolorowym ryzem

Interesujgcg propozycjg pracy z dotykiem jest zabawa kolorowym ryzem. Ryz mozemy
zabarwié¢ barwnikami spozywczymi, barwnikami do jajek lub bibutg (bibute pocietg na
kawatki zalewamy gorgca woda i wsypujemy ryz, suszymy na recznikach papierowych).
Kolorowy ryz moze stuzy¢ do wysypywania obrazkdw w wyznaczonych kolorem granicach
(zdj. pitka) lub tworzenia obrazkéow z uzyciem kleju (zdj. drzewo).

Prostszym sposobem na wykorzystanie ryzu jest tworzenie obrazkéw na ciastolinie (przepis
na ciastoline w czesci Il Masy plastyczne). Ryz tatwo przykleja sie i nie spada z powierzchni.
Po wykonaniu obrazka zagniatamy ciasto z ryzem i kolejnym etapem zabawy jest
wydtubywanie ziarenek ryzu z ciastoliny).




IV Zabawy z wykorzystaniem produktéw sypkich i ziaren

Wyjmowanie ziaren z produktéw sypkich takich jak maka, ryz, czy kasza oprocz
réznorodnosci wrazen sensorycznych ¢wiczy chwyt pesetowy . Chwyta¢ mozna groch, fasole,
pestki dyni, czy ziarenka pieprzu. Wazne, aby zaczyna¢ od struktur duzych i przechodzi¢ do
coraz to mniejszych.

Na zdjeciach propozycje pofaczen: kasza + fasola, sezam + pestki dyni, ryz + ziarna kawy, mak
+ groch, siemie Iniane + sucha kukurydza, kasza jaglana + soczewica, susz herbaciany +
tuskany stonecznik, maka + ziarna pieprzu.
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V Kreslenie w produktach sypkich

Kreslenie i rysowanie w sypkich produktach palcem wskazujgcym przygotowuje dzieci do
czynnosci  grafomotorycznych, trenuje koordynacje wzrokowo-ruchowg. Jest tez
uwrazliwieniem na rézne struktury podtoza. Produkt wysypujemy na tacce lub w niskim
pudetku. Oprécz spontanicznej zabawy mozemy postugiwacé sie wzorami narysowanymi na
kartce, ktére dziecko bedzie odwzorowywaé na materiale sypkim.

Wykorzysta¢ mozemy: make, mak, susz herbaciany, siemie Iniane, kasze jaglang, ryz.
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