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Z uczniem ze spektrum
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LAJECIA REWALIDACYJNE

To zajecia o charakterze terapeutycznym, wspomagajgcym rozwoj dzieci z
roznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Rewalidacja - to pedagogiczny zespot dziatan wychowawczych,
edukacyjnych i terapeutycznych majgcych umozliwic dziecku
niepetnosprawnemu pod wzgledem fizycznym lub psychicznym jak
najpetniejszy rozwdj i przystosowanie do zycia w normalnym srodowisku.

Powinny zostac okreslone w IPET i uwzgledniac indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka/ucznia.



Cel pracy terapeutyczne| -
rewalidacyjnej

poprawa funkcjonowania dzieckao
W spoteczenstwie




Niezaleznosc i efektywne funkcjonowanie
W Srodowisku mozna osiggngc poprzez
= gtowne cele terapii

Utrzymywanie
efektow terapii
W czasie

Redukowanie
zachowan
niepozgdanych

Rozwijanie
zachowan
deficytowych




Cele terapi

Ucz umiejetnosci, z ktorych Twoje dziecko bedzie mogto korzystac codziennie
do konca zycia.

Ucz umiejetnosci, z ktérych Twoje dziecko moze skorzystaC natychmiast.
Zacznij od nauki umiejetnosci podstawowych.

Ucz umiejetnosci komunikowania sie.

Ucz zachowan funkcjonalnych.

Wybierqj takie zachowania, z ktérymi masz szanse sobie poradzic.
Zachowania niepozgdane muszq zostac skorygowane.




/asady prowadzenia terapil

Systematycznej uwagi i aprobaty - ,,mow dziecku, ze jest
dobre, ze moze, ze poftrafi.”

Ksztattowania pozytywnej atmosfery pracy.

Sukcesu - Na poczqtku stawiaj przed sobg mate cele tak,
Zebyscie obydwoje -ty i dziecko byli nagradzani. Znajduj
przyjemnosc w matych krokach.

Indywidualnego podejscia do kazdego dziecka.
Odpowiedniego doboru technik i metod nauczania -

pamietqj, ze dla matych dzieci najwazniejsza jest zabawa -
.Zabawa jest naukq, nauka jest zabawq. Im wiecej zabawy,
tym wiecej nauki.”




Model terapii

- Specjalisci na podstawie
diagnozy tworzg plan terapii

+ Rodzice i terapeuci domowi
wdrdazajg zalecenia w terapi
domowej - pod kierunkiem
pecjalistow systematycznie
uvaktualnigjgc program

Rodzice (i specjalisci)
udzielajg nauczycielowi
wskazowek jak pracowac z
dzieckiem w przedszkolu lub
klasie szkolnej

Specjalisci

Rodzice




PLAN DZIAtANIA (przed rozpoczeciem
zajec rewalidacyjnych)

Zebranie informacji dotyczgcych dziecka

Strukturyzacja miejsca - porzgdkowanie przestrzeni -
stworzenie srodowiska

Opracowanie planu terapii (IPET)

wielospecijalistyczna ocena poziomu funkcjonowania
ucznia

stworzenie planu terapii




1. ZEBRANIE INFORMACJI
DOTYCZACYCH DZIECKA




LEBRANIE INFORMACJI DOTYCZACYCH
DZIECKA

~Zblerajgc wazne informacje od
rodzicow i specjalistow, chronimy sie
porzed wywazaniem otwartych drzwi |
oowielaniem btedodw, ktore byc moze
popetnil juz nasi poprzednicy.”




LEBRANIE INFORMACJI DOTYCZACYCH
DZIECKA

Od rodzicow......

akie sg mocne strony i frudnosci dziecka?

Czym dziecko sie interesuje¢ Jakie ma preferencje (co lubi, czego nie
lubi/ boi sie)?

Czy dziecko bedzie uczestniczyto w zajeciach terapeutycznych (poza
szkotg) e Jesli tak — w jakich i kiedy<e

Czy u dziecka wystepujq tfrudne zachowania? Jesli tak — jakie i w jakich
sytuacjach?

Co moze pomoc dziecku sie uspokoiC/wyciszyC w trudnej sytuaciig

Co jest frudne dla nich z perspektywy domu, nad czym chcieliby
pracowace

Na czym im zalezy edukacyjnie | terapeutycznie?



ZEBRANIE INFORMACJI DOTYCZACYCH
DZIECKA

Od nauczycieli/specjalistow z przedszkola/z zerowki/poprzednie;
placowki:

opinia pedagogiczna/psychologiczna dotyczgca funkcjonowania dziecka
w placowce;

opinie specjalistow (np. logopedy, psychologa, terapeuty integracii
sensorycznej — Sl);

raporty z badan psychologicznych (jesli byty wykonywane, np. z testu
funkcjonalne] diagnozy profilu psychoedukacyjnego — PEP-R);

plany terapeutyczne/programy edukacyjno-terapeutyczne (IPET).




ZEBRANIE INFORMACJI DOTYCZACYCH
DZIECKA

Od terapeutdow/specjalistow

/.

opinie specjalistyczne (np. logopedaq, psycholog, pedagog specjalny);

raporty z badan psychologicznych (jesli byty wykonywane, np.
diagnozy psychoedukacyjnej PEP-R, badania ilorazu inteligencji — 1Q).;

plany/programy/zalecenia terapeutyczne.




Efektywnosc terapii wzrasta gdy...

/ostang stworzone
wtasciwe warunki rozwoju

tzn.

/ostanie wypracowana

wspolna strategia dziatania

wobec osoby z autyzmem




2. Strukturyzacja miejsca -

porzgdkowanie przestrzeni — stworzenie
srodowiska




Srodowisko terapeutyczne

,0got elementow nieozywionych i ozywionych zarowno
naturalnych, jak i powstatych w wyniku dziatalnosci
cztowieka, bedqcych zmiennymi w procesie uczenia klienta
oraz ich wzajemne powiqzania, oddziatywania i zaleznosci”

Tzn.@

WSZYSTKO




Jak twierdzi Lovaas:

,Dzieci autystyczne majqg zdolnosc¢ uczenia sie tak jak
INNi ludzie, o ile znajdujqg sie w specjalnie
przystosowanym do ich potrzeb srodowisku.
Srodowisko to sktada sie z miejsc, w ktérych dziecko
przebywa na co dzien, a rozni sie od normalnego tylko
na tyle, aby stato sie dla niego bardzie] funkcjonalne”.

Lovaas |. (1993) Nauczanie dzieci niepetnosprawnych umystowo, Warszawa: WSIP



/aaranzu] miejsce do nauki
— organizacia przestrzeni




SFERY W PRZEDSZKOLU / SZKOLE

Strefy, ktére powinny znalez¢ sie w klasie:
strefa pracy grupowej (dywan, duze stoty lub potgczone tawki);
strefa pracy indywidualnej (tawki, potki, przegrodki z materiatami);
strefa odpoczynku (dywan, pufy, poduchy, namiot);
strefa zabawy (dywan, potki, pudetka, szafki);

strefa uczniow (szafki, potki, wieszaczki z osobistymi przedmiotami,
materiatami, ubraniami);

strefa nauczyciela (szafy, poftki, biurko z pomocami, materiatami, do
ktorych dostep majg wytgcznie osoby doroste).



SFERY W PRZEDSZKOLU / SZKOLE

Strefy w klasie lub w innych pomieszczeniach:
strefa positku;
strefa czystosci/higieny;

strefa stymulacji/wyciszenia (miejsce, gdzie uczen bedzie mogt odzyskac
rownowage, znalez¢ spokdj, gdy jest zmeczony, podenerwowany np. sala
doswiadczania swiata, gabinet pedagoga);

strefa bezpieczenstwa (miejsce, do ktérego mozemy odestac ucznia w
momencie wystgpienia frudnych zachowan, zwtaszcza w sytuacjach
krytycznych — aby zapewnic bezpieczenstwo jemu i innym osobom. Warto,
by byta to niewielka, ograniczona przestrzen pozbawiona zbednych
przedmiotow, np. dywan w rogu sali, materac w mato uczeszczanym
miejscu na korytarzu).



MAPKA SZKOLY

Na mapce powinny byC zaznaczone migjsca, do
ktorych uczen moze potrzebowac frafic oraz
prowadzgce do nich drogi.

Warto rowniez umiescic zdjecia osob, do ktorych
uczen moze zwrocic sie, gdy bedzie potrzebowat
ponlnocy oraz informacje, gdzie te osoby moze
znalezc

Na mapce warto zaznaczyC rowniez miejsca, gdzie
uczen moze iSC sam za przyzwoleniem nauczyciela lub
gdzie moze iSC wytgcznie z inng 0sobag.




Jasne strukiury czasowe i przestrzenne okreslone
przez plany aktywnosci

Plan aktywnosci - to zestaw stow, zdjec, obrazkow bedgcych wskazowkg do
wykonania okreslonych sekwencji czynnosci.

leki planom aktywnosci dzieci z roznego rodzaju niepetnosprawnosciami mogqg
konywac rozne czynnosci bez udziatu i podpowiedzi ze strony innych osob.



Jasne struktury czasowe | przestrzenne
okreslone przez plany aktywnosci
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Jasne struktury czasowe | przestrzenne
okreslone przez plany aktywnosci




Wyvkorzystanie pomocy wizualnych dla lepszego

Zrozumienia tego, co bedzie sie dziato w Srodowisku lub

zZwizualizowania zasad

Przerwa

.

MOWIA CICHUTKO

SA POMOCNE

CHODZA POWOLI




Wprowadzenie systemu motywacyjnego




Wprowadzenie systemu motywacyjnego




Ustalenie systemu motywacyjnego
indywidualnego dla ucznia

Ustalenie co moze by¢ nagrodqg dla ucznia/uczniow
¢ Ustalenie zasad wyboru i ofrzymania nagrody

Ustalenie formy systemu




Jednolite oddziatywania (wymaganiq,
wzmochnienia) we wszystkich srodowiskach

Informacje dotyczqce pracy z
dzieckiem w miejscu nauki

/achowanie

/ll

Nauka

/ll

/ll

Komunikacja

Toaleta
Positki

Zajecia grupowe

AN

/ll




Jednolite oddziatywania (wymagania, wzmochienia)
we wszystkich srodowiskach

/——_

Yaupe




Informacje o dziecku, dostepne dla wszystkich nauczyciel
pracujgcych z dzieckiem

Imie.

System motywacyjny.

Nauka — czego uczymy?

Ksztattowanie zachowania — co ksztattujemy/jak/jakie
procedury/sposoby dziatania?

Wazne informacje z terapeutycznego punktu widzeniq.




3 a. Wielospecijalistyczna ocena
poziomu funkcjonowania ucznia




Diagnoza dla potrzeb terapii »
rozwojowy model diagnhozy

Ocena objawodw pozwala na rozpoczecie oddziatywan terapeutycznych

bez wzgledu na rozpoznanie kliniczne

Wiem jakich umiejetnosci bede uczyc

Wiem jak bede uczyc
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Wiem jakich umiejetnosci bede uczyé

Wywiad z rodzicami
Obserwacja swobodne| zabawy dziecka
Obserwacja kierowana dziecka (diagnoza funkcjonalnaq)




Diagnoza funkcjonalna (dla pedagogdw)

MONACHIJSKA FUNKCJONALNA DIAGNOSTYKA ROZWOJOWA

PROFIL OSIAGNIEC UCZNIA

PROFIL PSYCHOEDUKACYJNY (PEP-R)

KORP - Karty Oceny Rozwoju Psychoruchowego

VB - MAPP




3b. Stworzenie planu terapii




Wiem jakich umiejetnosci bede uczy¢ + jak
bede uczyc¢ = program




Konstruowanie programow terapeutycznych

KATEGORIA:
IMIE | NAZWISKO:

KATEGORIA:

CEL PROGRAMU:
METODA UCZENIA:

JAK SPRAWDZAMY:
OSWIADCZENIE RODZICA:




Rozpoczecie programu:
Zakonczenie programu:
Program nie przyniost zamierzonych efektow:

Program Czasowo ZAWIESZONY Od.....c.ivuiiiiiiiiiiiicieeeeaenns z
0701V o (U H
kontynuowany od....................

OSWIADCZENIE RODZICA

O$wiadczam, ze zapoznatem sie z programem i zasady interwencji zostaty mi szczegotowo
przedstawione.

Poinformowano mnie rowniez o potencjalnych korzysciach, jakie dziecko moze odnies¢ w toku realizaciji
tego programu, a takze o mozliwosci zrezygnowania z programu

podpis nauczyciela-terapeuty podpis dyrektora




Kategorie programu wg VB - MAPP

Mand - proszenie
Takt — nazywanie

Umiejetnosci intrawerbalne — odpowiadanie na pytania, reakcja werbalna na
stowa innych.

Reakcje echowe
Reakcje stuchacza - rozumienie

Reakcje stuchacza - funkcja, cecha, klasa — ,,Co jest okrggte i toczy sie kiedy
kopiemye”

Analiza wzrokowa | dopasowywanie
Samodzielna zabawa

Zachowania spoteczne i zabawa spoteczna
Reguty szkolne i umiejetnosci grupowe
Imitacja motoryczna




Konstruowanie Qrograméw terapeutycznych

EL PROGRAMU: ogdlna umiejetnosc ktdrej chcemy nauczyC np.:

kolorowanie, budowanie z klockow, samodzielne spozywanie positkow.




METODA UCIZENIA: Opis procedury terapeutyczne.

SD (polecenie)

//ybér techniki uczenia

Wybor podpowiedzi

Opis sposobu uczenia




METODA UCZENIA: : Opis procedury terapeutycznej.

SD - zmienna werbalna - polecenie, ktore powoduje, ze osoba
angazuje sie w interesujgce nas zachowanie.

w programie dot. kolorowanie ,,Pokoloruj”.

D ma byc:
Krotkie.
Odnoszgce sie konkretnie do tego, czego chcemy nauczyc.

Stosowane przez wszystkich terapeutow w taki sam sposdb
(szczegdlnie na poczgtku terapii).

Podobne do tych jakie sq stosowane w otoczeniu dziecka.




METODA UCIZENIA: Opis procedury terapeutyczne;.

Wybaor techniki uczenia:
Trening prob wyodrebnionych

Trening incydentalny

tancuchy zachowan




3. Wybdr stosowanej podpowiedzi.
Manualne - poruszanie w pewnym stopniu czesciq ciata osoby
uczqgcej sie w celu wykonania przez nig poprawnej] czynnosci.

Modelowanie — prezentacja przez nauczyciela zachowania do
nasladowania w ramach uczenia sie przez obserwacie.

Stowne — nauczyciel modeluje poprawng wypowiedz lub
stosuje pytania pomochicze.

Wizualne — obrazek, symbol, napisany wyraz.

Wskazujgce — wskazanie przez nauczyciela obiektu lub
elementu wymagane w obrebie danego zadania.

Wewngtrzbodzcowe - np. terapeuta przysuwa blizej dziecka
obrazek z prawidtowqg odpowiedziqg.

Zewngtrzbodzcowe - terapeuta stosuje dodatkowy bodziec,
ktory powoduje, ze bodziec roznicujqcy jest bardziej wyrazisty,
np. ktadzie go na kolorowej kartce.



Podpowiedzi wizualne

S 8




Juz sie robi




Skrypty - nagrane

Na takim komunikatorze
dziecko moze miec
nagrany komunikat: tak/
le/daj/przepraszam/pot
rzebuje pomocy itp.

Najlepiej jesli na przycisku
znajduje sie znak
graficzny
przedstawiajgcy tresc
komunikatu.

%




Urzgdzenia do nagrywania zbioru
pojedynczych komunikatow

Pozwalajg na nagranie i

odtwarzanie komunikatu do \
kazdego zdjecia/symbolu g

Nacisniecie przycisku

oduje odtworzenie
munikatu, ktory wczesniej
ostat nagrany do
okreslonego zdjecia/symbolu




Skrypty pisane - Wskazowki randkowe

Na randke przychodzisz umyty, pytasz siostre w co najlepiej sie ubrac
Badz 5 minut przed czasem, czekaj przed kinem
Czekaj 30 minut gdy sie spoznia — potem zadzwon i spytaj co sie stato
Jak sie spdzni to frudno, podjdziecie gdzie indzigj.

Powiedz, ze fajnie, ze jestes. Powiedz ze tadnie wyglgda — pamietaj ,mowimy innym
prawde tylko gdy jest mita”.

Na powitanie mozesz sprobowac pocatowac jg w policzek, jak sie odsunie nie nalegaqj

Spytaj na co ma ochote z bufetu i zaptac za to. Nie komentuj, ze ptacisz.
Stuchaqj jej, nie przerywaj, potakuj
Zadaj pytania na temat fego co mowi




Wskazowki randkowe

Mow o sobie nie dtuzej niz 5 mnut

|dz obok niej, przepuszczaj w drzwiach. Ty szukasz miejsc. Spytaj ktdre miejsce
woli, zapytq| czy dobrze widzi ekran.

M_oZest sprobowac wzigc jg za reke (modelujemy), ale jak cofnie reke to pozwal
jej no to.

Gdéb.edzie chciata sie przytulic zgddz sie na to, obejmij jg ramieniem jak sie
zgodzi.

/gadzqj sie na jej propozycje
Zaproponuj odprowadzenie do domu i zapytqj czy spotkacie sie znowu.

Zadawaqj pytania — czym sie interesujesz; co lubisz robic, jakiej muzy stuchasz, co
masz ochote robi¢ | StUCHAJ ODPOWIEDZI



3. Wybdr stosowanej podpowiedzi.

Podpowiedzi muszg byc¢ tak szybko wycofywane jak to tylko mozliwe

- Wycofywanie podpowiedszi, jesli chodzi o infensywnosc ich
udzielania: petne, czesciowe, brak.
Wycofywanie podpowiedszi, jesli chodzi o czas ich udzielania:
natychmiast po zaprezentowaniu bodzca, dtuzsze opdznienia, np.
dwie, cztery, szesc sekund.

Technika ,,error less” — niedopuszczania do btedu.




Videomodelowanie

To nagranie umiejetnosci, ktore] chcemy nauczycC
(samodzielnosc, zabawa, umiejetnosci spoteczne)



../../../Mielec 2018/filmy/Jak zakończyć rozmowę Trening umiejętności społecznych - fil.mp4

Pomocne linki:

https://www.google.com/search2g=Ucze%C5%84+z+ze500%C5%82em+Asper
agéra+w+szkole+oa%C3%B3INodost%C4%99pnei%2C+red.+K%C5%82o0da+M. %2
C+Pomorska+K. %2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-

8&client=firefox-b-ab

https://www.ore.edu.pl/2017/11/ksztalcenie-specjalnepropozycie-arkuszy/



https://www.google.com/search?q=Ucze%C5%84+z+zespo%C5%82em+Aspergera+w+szkole+og%C3%B3lnodost%C4%99pnej%2C+red.+K%C5%82oda+M.%2C+Pomorska+K.%2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
https://www.google.com/search?q=Ucze%C5%84+z+zespo%C5%82em+Aspergera+w+szkole+og%C3%B3lnodost%C4%99pnej%2C+red.+K%C5%82oda+M.%2C+Pomorska+K.%2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
https://www.google.com/search?q=Ucze%C5%84+z+zespo%C5%82em+Aspergera+w+szkole+og%C3%B3lnodost%C4%99pnej%2C+red.+K%C5%82oda+M.%2C+Pomorska+K.%2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
https://www.google.com/search?q=Ucze%C5%84+z+zespo%C5%82em+Aspergera+w+szkole+og%C3%B3lnodost%C4%99pnej%2C+red.+K%C5%82oda+M.%2C+Pomorska+K.%2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
https://www.google.com/search?q=Ucze%C5%84+z+zespo%C5%82em+Aspergera+w+szkole+og%C3%B3lnodost%C4%99pnej%2C+red.+K%C5%82oda+M.%2C+Pomorska+K.%2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
https://www.google.com/search?q=Ucze%C5%84+z+zespo%C5%82em+Aspergera+w+szkole+og%C3%B3lnodost%C4%99pnej%2C+red.+K%C5%82oda+M.%2C+Pomorska+K.%2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
https://www.google.com/search?q=Ucze%C5%84+z+zespo%C5%82em+Aspergera+w+szkole+og%C3%B3lnodost%C4%99pnej%2C+red.+K%C5%82oda+M.%2C+Pomorska+K.%2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
https://www.google.com/search?q=Ucze%C5%84+z+zespo%C5%82em+Aspergera+w+szkole+og%C3%B3lnodost%C4%99pnej%2C+red.+K%C5%82oda+M.%2C+Pomorska+K.%2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
https://www.google.com/search?q=Ucze%C5%84+z+zespo%C5%82em+Aspergera+w+szkole+og%C3%B3lnodost%C4%99pnej%2C+red.+K%C5%82oda+M.%2C+Pomorska+K.%2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
https://www.google.com/search?q=Ucze%C5%84+z+zespo%C5%82em+Aspergera+w+szkole+og%C3%B3lnodost%C4%99pnej%2C+red.+K%C5%82oda+M.%2C+Pomorska+K.%2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
https://www.google.com/search?q=Ucze%C5%84+z+zespo%C5%82em+Aspergera+w+szkole+og%C3%B3lnodost%C4%99pnej%2C+red.+K%C5%82oda+M.%2C+Pomorska+K.%2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
https://www.google.com/search?q=Ucze%C5%84+z+zespo%C5%82em+Aspergera+w+szkole+og%C3%B3lnodost%C4%99pnej%2C+red.+K%C5%82oda+M.%2C+Pomorska+K.%2C+ORE%2C+Warszawa+2017.&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b-ab
https://www.ore.edu.pl/2017/11/ksztalcenie-specjalnepropozycje-arkuszy/
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