ZABAWA WE WCZESNYM WSPOMAGANIU ROZWOJU DZIECKA
Z DYSFUNKCJA NARZADU WZROKU

We wczesnym okresie zycia dziecko jest calkowicie zalezne od swoich opiekunéw, mozna
powiedzie¢, ze zarowno jego zycie, jak 1 rozwdj fizyczny i1 psychiczny uwarunkowane sg jakoscig
opieki i kontaktoéw z rodzicami. Przyszli rodzice przez caty okres cigzy przygotowuja si¢ na
przyjscie na $wiat ich dziecka — z niepokojem, ale i z nadziejg mysla o czekajacych ich zmianach,
planuja. Zaczynajg zwraca¢ uwagg na dzieci wokot siebie: obserwujg je, oceniaja ich
zachowanie, wyglad, pordwnujac z wyobrazeniami o swoim przysztym potomku, o jego rozwoju,
zdolno$ciach o jego przyszto$ci. Narodziny dziecka sg przetomowym momentem w zyciu
rodziny, bo oto jest — nasze wy$nione oczekiwane, niezwykle. Lecz pewnego dnia wali si¢ Swiat
— lekarz mowi: dziecko bedzie stabe, bedzie gorzej si¢ rozwijac, bedzie niepelnosprawne przez
cate zycie. Taka wiadomos$¢ w dramatyczny sposéb zmienia sytuacj¢ rodziny, zagraza planom
I oczekiwaniom, burzy nadziej¢. Przyszio$¢ ta blizsza i ta dalsza jawi si¢ jako wielka
niewiadoma. Po ustyszeniu diagnozy rodzice zwykle odczuwaja zal, smutek, zto$¢, bunt, rozpacz,
niedowierzanie, poczucie krzywdy, poczucie winy, zagubienie, osamotnienie i wstyd.
Wychodzenie z kryzysu — rozumiane jako proces zdobywania umiejetnosci radzenia sobie z taka
sytuacja ma kilka faz, by w efekcie prowadzi¢ do spojrzenia na swoja sytuacje z dystansu — DLA
DOBRA DZIECKA. Trzeba jednak pamigtac, ze dojrzewanie do rownowagi, wymaga wielkiego
wysitku 1 czasu, przebiega ono tym pomyslniej im wigcej wsparcia i pomocy uzyskuja rodzice.

Aby tworczo uczestniczy¢ w rozwoju swego niepetnosprawnego dziecka, rodzice musza nauczy¢
si¢: obserwacji, wyobrazni i wnikliwo$ci w pobudzaniu dziecka do aktywnos$ci, wysitku,
cierpliwosci oraz umiejetno$ci cieszenia si¢, nawet z najmniejszych osiagnie¢ dziecka.
Oddziatywania wczesnego wspomagania rozwoju powinny rozpocza¢ si¢ w jak najkrotszym
czasie od momentu uzyskania informacji przez rodzicow o nieprawidtowosciach rozwoju u ich
dziecka, a jak najszybsze wsparcie dziecka i jego rodzicow jest warunkiem najbardziej
optymalnego rozwoju.

Intensywne wspomaganie rozwoju dzieci musi by¢ dopasowane do rzeczywistych mozliwosci
poznawczych 1 wykonawczych konkretnego dziecka. Warto tez pamigtac, ze nie mozna przeby¢
drogi rozwojowej za dziecko, ono samo musi si¢ wspina¢ po kolejnych szczeblach swojego
rozwoju. Zadaniem dorostego jest mu w tym sensownie pomagaé, a im mtodsze dziecko tym
wigksza role w jego rozwoju odgrywa zabawa.

Znaczne ograniczenie mozliwosci bawienia si¢ nie oznacza, ze dziecko z dysfunkcja wzroku, nie
moze czy nie powinno si¢ bawi¢. Wrecz przeciwnie — zabawa ma dla nich szczegdlng wartos¢
I stanowi bardzo wazny element w rewalidacji. Zabawa wlasciwie prowadzona nabiera
szczegblnej wartosci w rozwoju niewidomego/stabowidzacego dziecka, w czasie zabawy uczy si¢
ono wykonywa¢ prawidtowo ruchy, uzywaé¢ zmystow, rozpoznawaé¢ i nazywac przedmioty
I materiaty, ¢wiczy mowe, nawigzuje kontakt, staje si¢ niezaleznym.

W zabawie dziecko zdobywa wiedze¢ i umiejetnosci, ktore maja duze znaczenie dla nauki
szkolnej. Zabawy powinny ksztalci¢ u dzieci z dysfunkcja narzadu wzroku: uwage, wyobraznie,
pamig¢, wyczucie manualne, zmyst kinestetyczny. Czynnosci te rozwijajag z kolei orientacje
przestrzenng. Gry i zabawy dzialaja wychowawczo — wyrabiajac dodatnie cechy charakteru:
zaradno$¢, cierpliwos¢, wytrzymatos¢. Rozwijane sg réwniez cechy spoleczne: kolezenstwo,
przyjazn, solidarnos¢, zdyscyplinowanie, wspotzawodnictwo 1 wspotdzialanie.

Rozw¢j zabawy u dzieci pelnosprawnych nastgpuje bardzo wczesnie, juz w okresie
niemowlecym proste czynnosci manipulacyjne mozna uzna¢ za zabawe, a na pewno stanowig one
przygotowanie do pozniejszych zabaw. Dziecko z dysfunkcja wzroku ma olbrzymie trudnos$ci



praktycznie we wszystkich typach zabaw. Brak lub ostabienie wzroku ogranicza je i eliminuje
z wielu aktywnosci, ktore dla dzieci petnosprawnych nie przedstawiajg zadnej trudnosci. Oznacza
to, ze zabawa ma znacznie wigkszy wptyw na rozwoj dziecka stabowidzacego i niewidomego niz
normalnie widzacego.

W literaturze psychologicznej wyrdznia si¢ najczesciej nastepujace rodzaje zabaw:

e zabawa manipulacyjna — pojawia si¢ jako pierwsza, to wykonywanie wielokrotnie
powtarzanych ruchéw na przedmiotach (np. przektadanie klockow, naktadanie piasku
itp.) Dzieki nim dziecko poznaje wielko$¢, ksztalt, fakture¢ materiatu, doskonali
sprawno$¢ manualng koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa.

Jest bardzo uzalezniona od funkcjonowania analizatora wzrokowego;

e zabawa tematyczna (tworcza, w role), w ktorych dzieci starajg si¢ nasladowaé dorostych
petnigc okre$lone role, wykonujac zadania zwigzane ze specyfikg zawodu, np. lekarza,
nauczyciela. Istotg tych zabaw jest obserwacja sytuacji zyciowych, zachowania si¢ w nich
dorostych, odtwarzanie i na$ladowanie. Sa to wigc rzeczy bardzo trudne dla dzieci
niewidomych i stabowidzacych;

e zabawy konstrukcyjne — jak sama nazwa wskazuje polega na konstruowaniu, budowaniu
z roéznych przedmiotéw. RoOwniez te zabawy wymagaja od dziecka zardwno
funkcjonowania analizatora wzrokowego, jak roéwniez okreslonych sprawnosci
ruchowych (zwlaszcza manualnych, umiejetno$ci analizy 1 syntezy wzrokowej,
wyobrazni przestrzennej). Dla dziecka niewidomego i ten rodzaj zabawy stanowi
olbrzymig trudnos¢,;

e zabawy dydaktyczne — stawiaja przed dzieckiem pewne zadania, ktore musi rozwigzac
i osiggna¢ pewien wynik (loteryjki obrazkowe, gry stolikowe itp.). Sg to zabawy ktore
wymagaja od dziecka pewnych okre§lonych sprawnosci umystowych, mniej
motorycznych, istotne jest jednak funkcjonowanie wzrokowe;

e zabawy ruchowe — polegajace na wykonywaniu réznych ruchéw lokomocyjnych.
Z uwagi, ze te zabawy zwigzane s z r6znymi formami poruszania si¢ (bieganie, skakanie,
wspinanie si¢), wymagajg dobrej orientacji w przestrzeni ktora, najlepiej zapewnia wzrok.

Do wszystkich tych ograniczen nalezy doda¢ trudnosci dziecka niewidomego lub stabowidzacego
zwigzane z udziatem w grach zespolowych. Dziecko widzace spontanicznie zaczyna bawic sig,
wlacza do gry zespotowej, co jest wynikiem wzrokowej stymulacji, ktorej nie ma u dziecka
niewidomego.

Dziecko stabowidzace/niewidome nie zaczyna bawic si¢ samo z Siebie, albowiem nie wie jak
i czym moze si¢ bawi¢. Stad ogromna rola rodzicow, wychowawcow, ktorzy muszg stworzyc
odpowiednie warunki, inspirowac i stymulowac¢ dziecko, by uczy¢ je jak i czym si¢ bawic.

Juz przy zabawach manipulacyjnych trzeba podawaé dziecku zabawki do reki, zachgcaé¢ do
poznania ich budowy i przeznaczenia, pokaza¢ jak mozna wykorzysta¢ je w zabawie (potrzasac
grzechotka, wktada¢ klocki, ciggna¢ samochodzik itp.). Wazne jest jednoczesne stowne
objasnianie ze strony rodzicéw.

Podobnie wyglada sprawa z zabawami konstrukcyjnymi, tematycznymi, ktére sa szczegdlnie
trudne oraz z zabawami ruchowymi. Aby przez zabawg uzyskaé pewne warto$Ci poznawcze
nalezy zwraca¢ uwage dziecka na podobienstwo zabawek do rzeczywistych przedmiotow Zycia
codziennego, znajdujacych si¢ w otoczeniu dziecka. Starsze dziecko nie powinno bawi¢ si¢ tylko
samo lub tylko z mama, wazne jest wlaczanie w zabawe rodzenstwa, innych dzieci, aby stworzy¢
warunki do szerszych kontaktow spolecznych.

Stabowidzace dziecko bawiac si¢ zabawkami robi to bez radosci i w sposdb mato aktywny.
Zastgpienie wrazen wzrokowych dotykowymi 1 stuchowymi nie pozwala na szybkie poznanie



przedmiotu i stworzenie odpowiedniego obrazu w mézgu. Utrudnione jest rowniez dostrzeganie
stosunkow migdzy czgscia a catoscig, porzadkowanie, a takze poznawanie obiektow
poruszajacych si¢ i oddalajacych. Dziecko stabowidzace najlepiej poznaje przedmioty i zabawki,
jesli pokazemy ich praktyczne zastosowanie.

Duzg przyjemno$¢ sprawia dzieciom uczestniczenie poprzez zabawg w pracach domowych, daje
szans¢ poznania otoczenia i czynnosci dnia codziennego. Kiedy mama wrdci z zakupdw, jest to
Swietna naturalna okazja by pobawi¢ si¢ warzywami oraz zapozna¢ z réznymi produktami
spozywczymi, poznac¢ ich smak, zapach, zapozna¢ z ich fakturg i przeznaczeniem. Gdy mama
gotuje obiad maluch z przyjemnos$cig pobawi si¢ tyzeczka, garnkiem, dowie si¢ do czego stuza te
przedmioty i w klimacie bezpieczenstwa i zabawy, sluchajagc opowiadania mamy dziecko
z uszkodzonym wzrokiem poznaje $wiat.

W opiece nad stabowidzacym dzieckiem nalezy pamigta¢, o tym by mialo ono wigcej czasu,
anizeli dzieci pelnosprawne, na przystosowanie si¢ do nowej Sytuacji, nauczenie nowych
umiejetnosci, zapoznanie z nowymi przedmiotami. Rodzice oczekujacy na efekty swej pracy
winni uzbroi¢ si¢ w cierpliwosé, rozwdj kazdego malucha przebiega bowiem w sposéb

indywidualny.

Wyboér zabawki dla dziecka z dysfunkcjg wzroku.

Znaczne oslabienie wzroku wplywa negatywnie na rozwo6j ruchowy, koordynacje wzrokowo-
ruchowa, harmoni¢ i rownowage oraz na ogo6lnag ciekawo$¢ poznawcza. Czynno$ci te pojawiaja
si¢ pdzniej niz u niemowlecia widzacego prawidlowo. Ograniczony doplyw bodzcow
wzrokowych moze powodowac, ze dziecko stabowidzace niech¢tnie lezy na brzuszku, nie chce
podnosi¢ glowki w tej pozycji, nie siega po zabawki, nie raczkuje, a w rezultacie staje si¢ coraz
bardziej bierne. Dlatego tak wazna staje si¢ wczesna rehabilitacja, stymulacja i aktywizacja
pozwalajaca zorientowaé si¢ w budowie wlasnego ciata i w otaczajacym §wiecie.

Stymulacja dziecka w tym wzgledzie polega na zakladaniu mu na raczki i nézki tasiemek
Z malenkimi dzwoneczkami, ktore wydajac dzwigki przy najlzejszym ruchu, zachgcajg malucha
do wigkszej aktywnosci 1 ruchliwos$ci, pozwalajag mu zorientowaé si¢ w budowie wlasnego ciata.
Po urodzeniu dziecko wyrazniej styszy tony wysokie. Warto wigc duzo do niego mowic, wilaczaé
muzyke czy zabawke z pozytywka: to najpopularniejsza pierwsza zabawka. Dobrze tez mie¢
kilka grzechotek, ktore wydajg rézne dzwigki. Dziecko samodzielnie bedzie nimi potrzasato
dopiero za kilka tygodni — ale im bogatszy §wiat dzwigkoéw, tym lepiej rozwija si¢ stuch. Badania
potwierdzajg rOwniez, ze pomaga to w nauce mowy i rozwoju intelektualnym.

W przeciwienstwie do wzroku, noworodek ma dobrze rozwinigety zmyst dotyku. Doskonale
wyczuwa roznice miedzy czyms$ gladkim, a puszystym. Dlatego przydadza si¢ przedmioty
0 zr6znicowanej fakturze, np. kocyk uszyty z kawatkow flaneli, attasu, sztruksu, Inu.

Nalezy jednak pamietac by nie przesadza¢ z liczbg zabawek, lepiej by dziecko z kazdg moglo si¢
oswoi¢ 1 dobrze ja poznaé. Dla rozwoju dziecka potrzebne sa bodzce, ale nie moga one
bombardowac¢ delikatnego systemu nerwowego swym nadmiarem.

Wybdr dobrej zabawki wcale nie jest sprawa prosta. W szerokiej ofercie na rynku zabawkarskim
tatwo si¢ zagubié. Jakie cechy powinna posiada¢ dobra zabawka?

Dobra zabawka to taka, ktéra pobudza do aktywnosci. Najlepszymi zabawkami sg takie, ktore
poprzez zabawe uczg 1 rozwijaja. Dobrze dobrana zabawka rozwija myslenie logiczne
I przestrzenne, koordynacje, kreatywno$¢, jak réwniez zdolno$ci werbalne. Kazda zabawka
przeznaczona dla matego dziecka, a dla dziecka niepelnosprawnego w szczegdlno$ci, powinna
by¢ odpowiednio dobrana do jego wieku, a takze mozliwosci poznawczych oraz ograniczen
wynikajacych z niepelnosprawnosci.



Zabawki dla dziecka z dysfunkcja wzroku musza by¢ szczegdlnie dobrane i powinny by¢:

e przede wszystkim bezpieczne;

e nie za male, by dziecko nie moglo ich potkna¢, ale tez nie za duze, by stabowidzace
dziecko mogto obja¢ je wzrokiem,;

e latwe do utrzymania w czysto$ci i mycia, obtych ksztattow, bez ostrych krawedzi, by
dziecko bez zrobienia sobie krzywdy moglo je wziac do ust;

e wykonane w taki sposob, by odzwierciedlatly jak najdoktadniej rzeczywisty przedmiot,
ktory niewidome czy stabowidzace dziecko ma poznac;

e kolorystyka wina by¢ atrakcyjna dla dziecka, roznicujaca zarowno poszczegdlne czgsci,
jak i odznaczajaca zabawke od podtoza;

o wskazane sg jaskrawe kolory: pomaranczowy, zielony, zotty, czerwony oraz kolory
kontrastujace ze sobg, np. czern i biel, biel i mocna czerwien;

e zabawki, w ktorych ruch polaczony jest z dzwickiem stanowig duzg atrakcje dla malucha,
tatwiej je odnalez¢, a dodatkowo ¢wiczg koordynacje wzrokowo-ruchowo-stuchows;

e przeznaczone dla dziecka zabawki musza by¢ dopasowane wielkos$cig do jego raczki, da¢
si¢ tatwo uchwycié.

Praca 1 zabawa z dzieckiem z problemami w widzeniu opiera si¢ przede wszystkim na zatozeniu,
ze to dorosty wplywa na aktywnos$¢ dziecka. Dlatego tez, oprocz dobrej i bezpiecznej zabawki,
nasze niedowidzace dziecko bedzie wymagato od nas zapewnienia jak najlepszych warunkow,
w ktorych bedzie moglo maksymalnie wykorzysta¢ swoje ograniczone mozliwosci wzrokowe.

Do takich czynnikow naleza:

e oswietlenie — najlepiej naturalne, gdy musimy korzysta¢ ze sztucznego $wiatta, dobrze by
bylo mleczne, ewentualnie wprowadzajmy dodatkowo oswietlenie punktowe;

e kontrast — kontrastowe elementy zabawek, lub kontrast zabawki i tla;

e odlegtos¢ — wazne jest ustalenie odlegtosci z jakiej dziecko najlepiej widzi;

e przestrzen — orientacj¢ w przestrzeni zapewnienia dziecku stale rozmieszczenie
przedmiotéw w domu oraz wydzielenie specjalnego kacika zabaw, gdzie zabawki maja
Sswoje miejsce;

e czas — w trakcie wspdlnej zabawy dajemy dziecku tyle czasu ile potrzebuje na poznanie
zabawki lub, w przypadku dziecka bardzo stabo widzacego lub niewidomego, wkladamy
mu przedmiot do raczki, opisujemy jego wyglad, przeznaczenie i pokazujemy jak mozna
si¢ bawic.

Opracowanie: mgr Aneta Adamczuk, psycholog, tyflopedagog
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