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WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W ZAKRESIE
POSTEPOWANIA PROFILAKTYCZNEGO KLIENTOW I PRACOWNIKOW
ORAZ W PRZYPADKU ZAKAZENIA CHOROBA ZAKAZNA

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szezegblnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 1. poz. 374, 567, 568, 695,
875, 1086, 11006),

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczania zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 ze zm.),

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r.
poz. 59 ze zm.),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze zm.),
Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o swiadczeniu uslug drogg elektroniczng (Dz. U. z 2020 r.
poz. 344 ze zm.),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okre$lonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystapienie nim stanu epidemii
(Dz. U. z 2020 1. poz. 792),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie  bezpieczefistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach
i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.),

Ustawa z dnia 25 czerwca 1999 r. o $wiadczenia pienigznych z ubezpieczenia spolecznego
w razie choroby i macierzynstwa (Dz. U. 1999 nr 60 poz. 636 ze zm.),

Rekomendacje Glownego Inspektora Sanitarnego dotyczace procedur dzialania poradni
psychologiczno-pedagogicznych dla dzieci i mlodziezy w zakresie zapobiegania COVID-19.

§1

Niniejsza procedura ustala zasady postgpowania profilaktycznego klientéw i pracownikow
poradni oraz, w przypadku wykrycia zagrozenia wystepowania w placéwee choroby zakaznej,
zminimalizowania niebezpieczefstwa zarazenia si¢ dzieci zdrowych — pacjentéw poradni, ich

rodzicéw' oraz pracownikéw.

ZASADY OGOLNE W ZAKRESIE PROFILAKTYKI COVID-19
OBOWIAZUJACE W PORADNI
Do poradni mogg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawéw
wskazujacych na chorobg zakazng.
W czasie przebywania w poradni nalezy zachowywaé bezpieczng odlegloéé —
przynajmniej 1,5 metra migdzy osobami, przestrzega¢ zasad higieny kaszlu i oddychania.

! Przez rodzicow nalezy rozumieé takze prawnych opiekunéw dziccka oraz osoby (podmioty) sprawujgce piccze zastepezy
nad dzieckiem.
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Podczas kaszlu i kichania nalezy zasloni¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka.
Chusteczke nalezy jak najszybciej wyrzu¢ do zamkniglego kosza i umy¢ rece uzywajac
mydla i wody lub je zdezynfekowac. Nalezy unikaé dotykania oczu, nosa i ust, czesto
my¢ rgce wodg z mydlem, nie podawa¢ r¢ki na powitanie. W poradni w korytarzu
znajduje si¢ pojemnik na zuzyte jednorazowe rekawiczki i maseczki.
Sekretariat poradni i gabinety diagnozy 1 terapii wyposazono w stosowne zabezpieczenia
ochronne (stale i ruchome przestony z plexi).
Kazda osoba, przebywajgca na terenie poradni musi korzystaé z maseczki lub innego
przedmiotu siuzgcego higienie osobistej celem zaslonigcia ust i nosa (np. przylbicy).
Poradni¢ wyposazono w bezdotykowy dystrybutor do dezynfekcji rak, ktéry znajduje sie
w korytarzu prowadzacym do strefy diagnostyczno-terapeutycznej. Ponadto wyznaczono
i wyposazono rdwniez inne miejsca do dezynfekcji rak — wejscie do poradni, gabinety
diagnozy i terapii, toalety przeznaczone do uzytku klientéw i pracownikow poradni.
Toalety wyposazone sg w stosowne, certyfikowane plyny do dezynfekcji rak, mydlo,
cieplg wode, papier toaletowy i reczniki jednorazowe.
Do dezynfekeji materialow diagnostycznych i pomieszezefi uzywa sie odpowiednich
srodkow dezynfekujacych oraz ozonatoréw powietrza.
W widocznym miejscu w toaletach i calej placoéwcee udostgpnione sg instrukcje dotyczace
mycia rgk oraz innych zasad utrzymania higieny osobistej.
Poradnia przyjmuje dzieci i ucznidw w budynku poradni, szczegdlnie w celu
diagnozowania na potrzeby wydania stosownych opinii i orzeczen, waznych dla
przyszlodei edukacyjnej i dalszych loséw dzieci, a takze prowadzenia terapii, konsultacii,
porad, instruktazy.
Pracownicy Poradni pracujg w systemie zmianowym. Prowadzi si¢ na biezaco liste 0sob
przebywajgcych w danym dniu w placéwee (jej pracownikéw merytorycznych, obslugi
oraz dzieci i ich rodzicéw / opiekunow prawnych / pelnoletnich uczniéw).
Przed podjeciem czynnosei diagnostycznych w bezpodrednim kontakcie, pracownik
sekretariatu poradni przygotowuje dokumentacje dziecka / ucznia, uzupelniajac jg
o stosowne o$wiadczenia rodzicow / prawnych (zatgeznik nr 1),
Nauczyciele wykonujagcy obowigzki zawodowe poza poradnia, w placéwkach
oswiatowych w rejonie dzialania poradni, obowigzani sg do przestrzegania regulamindow,
procedur obowigzujacych w danej instytucji, z zachowaniem wszelkich zasad rezimu
sanitarnego (kazdy pracownik wyjezdzajacy w teren bezwzglednie powinien byé
wyposazony w srodki ochrony indywidualnej — przylbica bgdZz maseczka, rekawiczki
jednorazowe),
Nauczyciele $wiadczacy prace w terenie, w przedszkolu, szkole, placéwee — w miare
mozliwosci wykonujg obowigzki zawodowe w kontakeie indywidualnym, ograniczajge
do niezbgdnego minimum spotkania w wigkszych grupach (udzial w wywiadéwkach,
posiedzeniach rad pedagogicznych, warsztatach, szkoleniach).
Pracownicy poradni zobowigzani zostajg do zastosowania maksymalnie bezpiecznych
warunkéw 1 korzystania ze $rodkéw ochrony indywidualnej, w tym dezynfekowania
uzywanych sprzetéw i urzadzen, ustalonych przez pracodawce (zgodnic z zaleceniami
GIS, WHO) zapewniajacych bezpieczefistwo zardwno sobie, jak i klientom poradni.
Przed rozpoczeeiem pracy i po jej zakonczeniu kazdy pracownik dezynfekuje swoje
stanowisko pracy.
W przypadku zaobserwowania u siebie lub u klienta poradni objawéw choroby COVID-
19 pracownik ma obowigzek przerwaé prace i, ograniczajgc kontakt bezposredni,
poinformowac o tym dyrektora lub wicedyrektora placowki. Nalezy o tym fakcic réwniez
poinformowac¢ Inspekcje Sanitarng telefonicznie i ustalié dalsze postepowanie.
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16. Dyrektor poradni na biezgco $ledzi informacje Gléwnego Inspektora Sanitarnego
i Ministra Zdrowia, dostgpne na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgce przepisy prawa, stosujac sie,
W porozumieniu z organem prowadzacym, do opracowywanych i publikowanych
zalecen, monitoruje prace porzadkowe i dezynfekujgce w placowee.

§2
W zwigzku z zagrozeniem koronawirusem SARS-CoV-2 Dyrektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej Nr 1 w Rzeszowie wprowadza zasady bezpieczenstwa dla rodzicow i dzieci —
uczestnikow wizyt diagnostycznych i terapeutycznych odbywajacych sie w bezposrednim
kontakcie w placowee, celem minimalizowania ryzyka zarazenia irozprzestrzeniania sic
koronawirusa SARS-CoV-2 oraz okresla zasady postgpowania w przypadku podejrzenia
zakazenia u dziecka/ucznia.

ZASADY BEZPIECZENSTWA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI COVID-19
ORAZ POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA,
OBOWIAZUJACE KLIENTOW PORADNI
I. Wizyty w poradni odbywajg si¢ wedlug terminéw ustalonych telefonicznie

z rodzicem / pelnoletnim uczniem.

2. Rodzic wraz z dzieckiem / pelnoletni uczefi ma obowigzek stawié si¢ w placéwee
dokladnie na uméwiong godzine.

3. Dziecko i osoba towarzyszaca bezwzglednie musi byé zdrowa, bez objawow
chorobowych, sugerujacych chorobg zakazng.

4. W dniu badania, przed wyjsciem z domu, nalezy zmierzy¢ temperature swojg i swojego
dziecka — jedli temperatura ciala jest podwyzszona, nalezy niezwlocznie telefonicznie
odwolaé wizyte w poradni.

5. W przypadku, kiedy dziecko lub osoba towarzyszaca na kilka dni przed ustalong wizyta
Jest przezigbiona lub cierpi na innego typu infekcje, nalezy odwola¢ telefonicznie wizyte
z przynajmniej jednodniowym wyprzedzeniem i umowié si¢ na inny termin.

6. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadzaé dziecka do poradni.

7. Do budynku, na badanie z dzieckiem, moze wejs¢ tylko jeden dorosly (w sytuacjach
szezegblnych, wymagajgcych pomocy drugiej osoby, nalezy zglosié ten fakt przed
badaniem). Zaleca si¢ ograniczenie wchodzenia do budynku z rodzenstwem dziecka /

ucznia,

8. Po wejsciu do budynku, w sekretariacie poradni rodzic / pelnoletni uczeii zostanie
poproszony o wypelnienie o$wiadczenia o aktualnym stanie zdrowia jego idziecka,
braku stycznosci z osobami zarazonymi koronawirusem lub przebywajgcymi
w kwarantannie (Zalgcznik nr 1).

9. Wchodzge do budynku dziecko i opiekun muszg by¢ wyposazeni w maske ochronna oraz
jednorazowe rekawiczki, z wyjatkiem:

o dziecka do ukonczenia 4. roku zycia;

e osoby, kitéra nie moze zakrywa¢ ust lub nosa z powodu stanu zdrowia,
caloSciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepelnosprawnogci
intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo glebokim, lub osoby
majgcej trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa; okazanie
orzeczenia lub za§wiadczenia w tym zakresie nie jest wymagane;
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e osoby, kiéra ma problemy z oddychaniem (osoba ta powinna byé zabezpieczona
np. w przylbice).

10. Srodki ochrony indywidualnej (maseczki jednorazowe, rekawiczki jednorazowe,
przylbice) klienci poradni zapewniaja sobie i dziecku we wlasnym zakresie,
przestrzegajac zasad ich prawidlowego zakladania i zdejmowania (zalgeznik nr 2,
zatacznik nr 3).

I1. Obok sckretariatu znajduje si¢ stanowisko ze $rodkami do dezynfekeji dioni, wskazane
jest przyjécie w rekawiczkach jednorazowych, kiore réwnicz nalezy dezynfekowad
(zalacznik nr 4),

12. Na terenie poradni nie spozywamy positkéw. Nalezy zadbaé o to, aby dziecko spozylo
posilek przed badaniem w domu, a takze zapewni¢ mu plyny do picia w osobiste]
butelce/ pojemniku podczas pobytu w placdwee.

13. Nalezy wyposazy¢ dziecko w niezbedne podezas diagnozy przybory szkolne, tj, oldwek,
dlugopis, kredki. Dziecko nie powinno przynosi¢ ze soba niepotrzebnych przedmiotéw
lub zabawek.

14, W miarg mozliwodci nalezy ograniczyé przebywanie rodzica w placdwee podczas
badanta dziecka (sugeruje si¢ opuszczenie budynku poradni — nalezy wowczas zostawié
osobie badajace) numer telefonu do bezposredniego kontaktu lub pozostanie w jednym
miejscu w poradni i nie przemieszczanie sie).

15. Do budynku nalezy wroci¢ po informacji telefonicznej od osoby badajgcej lub na
umoéwiong godzing.

16, W sytuacji zaobserwowania przez pracownika poradni niepokojgcych objawow
u dziecka/ucznia, ktére mogg sugerowa¢ chorobg zakazng, zaleca si¢ pomiar temperatury
u dziecka/ucznia. Jesli temperatura wskazuje na stan podgorgeczkowy lub gorgczke,
zaleca si¢ natychmiastowa izolacje dziecka/ucznia wodrebnym pomieszczeniu
(w sytuacji, gdy rodzic przebywa poza budynkiem) lub bezzwloczne opuszczenie
budynku przez dziecko/ucznia wraz z rodzicem, stosujac sie do wytycznych Gléwnego
Inspektora Sanitarnego,

17. Udzial rodzica w diagnozie mozliwy jest w wyjatkowych sytuacjach, rodzic znajduje sie
wowcezas w odleglo$ci minimum 1,5 m od diagnosty (obowigzkowo w maseczce lub
przylbicy zakrywajacej usta i nos).

18. Wywiad z rodzicem oraz omoéwienie wynikéw badan moga by¢ przeprowadzane droga
telefoniczng, po wezedniejszym uzgodnieniu terminu z pracownikiem poradni, a dalsze
kroki zostana ustalone indywidualnie w zaleznosci od sprawy.

19. Po skoniczonej wizycie w poradni nalezy niezwlocznie opuscié budynek.

Niniejsza procedura znajduje si¢ na stronie internetowej poradni wraz z zalacznikami.
Kazdy rodzic, w momencie telefonicznego powiadomienia przez pracownika
sekretariatu poradni o terminie wizyty, zostaje zobowigzany do przeczytania jej przed
spotkaniem w poradni. Podezas wizyty w poradni rodzic pedpisnje o$wiadczenie
o zapoznaniu si¢ z w/w procedury.

§3
Dyrektor Poradni, w porozumieniu z organem prowadzgcym placéwke, wykonuje zadania
zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom 1 nauczycielom w czasie zajed
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organizowanych przez placéwke, zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu
w placéwee, a takze bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez placéwke, dokonuje biezgcej kontroli tych warunkow.

Wszelkie informacje dotyczgce pracy poradni w czasie epidemii SARS-COV-2 zamieszczane
sg na biezaco na stronie internetowej poradni.

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI COVID-19
OBOWIAZUJACA PRACOWNIKOW PORADNI

1. Wszyscy pracownicy poradni wyposazeni zostali w przylbice, maseczki jednorazowe
i rekawiczki jednorazowe, z ktorych korzystajg podczas pobytu na terenie placowki.
Pomieszczenia poradni  wyposazono w stosowne zabezpieczenia ochronne stale
i ruchome (przeslony ochronne z plexi).

2. W zwigzku z zapewnieniem bezpieczenstwa klientom i pracownikom wprowadza sig
system  zmianowej pracy w bezposrednim kontakcie, zgodnie z ustalonym
harmonogramem.,

3. Istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia w formie zdalnej — telefonicznie zaréwno wstepnych
czynnosci diagnostycznych (np. wywiad z rodzicem / pelnoletnim uczniem), jak
i czynnoéci postdiagnostycznych (np. oméwienie wynikdw badai, porada, wskazéwki
do pracy z dzieckiem w domuy), po ustaleniu w/w formy z rodzicem.

4. Ustala si¢ czas na przeprowadzenie czynnoéci diagnostycznych w bezposrednim
kontakeie do 3 godzin.

5. W miar¢ mozliwosci, zaleca si¢ wykonywanie bada diagnostycznych przy uzyciu
skréconej wersji testéw,

6. Praca powinna by¢ zorganizowana w taki sposéb, by unikaé zbednego przemieszezania
si¢ w obrgbie budynku (pracownik pedagogiczny powinien pracowaé w jednym
gabinecie).

7. W czasie diagnozy dziecko pozostaje w gabinecie, a rodzic oczekuje na nie na korytarzu
lub na zewnatrz budynku (indywidualne ustalenia specjalisty z opiekunem dziecka).

8. Udzial rodzica w diagnozie mozliwy jest w wyjgtkowych sytuacjach, rodzic znajduje si¢
wowezas w odleglosci minimum 1,5 m od diagnosty (obowigzkowo w maseczee lub
przytbicy zakrywajacej usta i nos).

9. Po zakonczeniu diagnozy pracownik pedagogiczny udziela informacji o mozliwosci
kontaktu z poradnig oraz formie dalszego postepowania w przypadku wydawania
dokumentdw dia dziecka / ucznia.

10. Pracownik pedagogiczny podczas diagnozy obowigzany jest do stosowania $rodkéw
ochrony osobistej, a po jej zakonczeniu zobowigzany jest do wyrzucenia rekawiczek lub
maseczki do zamykanego pojemnika na zuzyte jednorazowe rckawiczki i maseczki,
wywietizenia gabinetu, dezynfekcji stanowiska pracy, wtym w miare mozliwosci
uzywanych pomocy dydaktycznych, przyboréw, sprzetu oraz umycia i dezynfekeji rak.

11. Wychodzac z poradni pracownik informuje sekretariat o zakoniczeniu pracy, pozostawia
klucz w skrzynce znajdujgcej sie w sekretariacie,

12. Pracownicy administracji i obslugi podczas pracy obowigzani sg do stosowania $rodkow
ochrony osobistej, a po jej zakonczeniu do wyrzucenia rekawiczek lub maseczki do
zamykanego pojemnika na zuzyte jednorazowe rekawiczki i maseczki, wywietrzenia
pomieszezenia, dezynfekeji stanowiska pracy.

13. Pracownik obslugi (sprzqtajgca) jest zobowigzany do dokladnego mycia i odkazania
powierzchni i sprzetéw uzywanych w pomieszezeniach poradni, dezynfekowania klamek
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oraz blatéw biurek i lady rejestracji kilka razy w ciggu dnia, ozonowania pomieszczen
2x w tygodniu, wietrzenia pomieszczen (kilkukrotnie w ciggu dnia).

Pracownicy poradni, przed przystgpieniem do bezposredniej pracy, zostali zobowigzani
do zapoznania si¢ z niniejszymi procedurami (pisemne o$wiadczenie pracownika).

§4
POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZLENIA
U PRACOWNIKOW PORADNI
Wyznaczono i przygotowano pomieszczenie (izolatka) wyposazone w $rodki ochrony
iplyn dezynfekujgcy, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku
zdiagnozowania objawow chorobowych.
W przypadku wystapienia u pracownika bgdacego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem, niezwlocznie zostanie on odsunigty od
pracy. Wstizymane zostang takze przyjecia kolejno oczekujacych dzieci, powiadomiona
powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna i zastosowane wydawane instrukcje
i polecenia (w tym czasie pracownik z podejrzeniem zakazenia bedzie przebywal w w/w
pomieszezeniu).
Wszyscy pracownicy placowki zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawdéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowa¢ si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonié pod nr 999 lub 112
i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.
W przypadku, gdy pracownik zostal objety kwarantanng, powinien on niezwlocznie
poinformowa¢ dyrektora poradni o kwarantannie, jako przyczynie swojej nieobecnosci
W pracy.
Rownoczednie, dyrektor jako pracodawca — w porozumieniu z pracownikiem — ustala,
czy moze on pracowa¢ zdalnie i zachowaé prawo do 100% wynagrodzenia.
Jesli pracownik nie moze wykonywaé swojej pracy, to decyzja o kwarantannie bedzie
wywolywala takie same skutki, jak orzeczenie o niezdolnosci do pracy wystawiane przez
lekarza w przypadku zachorowania (zachowanie prawa do 80% wynagrodzenia).
Po otrzymaniu pisemnej decyzji o kwarantannie pracownik powinien Jja bezzwlocznie
przekaza¢ pracodawey, jak dzicje sig¢ to w przypadku zwolnienia lekarskiego.
Obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik, zostanie poddany gruntownemu
sprzgtaniu, zgodnie z funkcjonujacymi w placéwee procedurami oraz zdezynfekowane
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty) oraz wszelkie sprzety, z ktérymi
mial kontakt pracownik, oraz o ile bedg konieczne, zostang zastosowane dodatkowe
procedury, biorgce pod uwage zaistnialy przypadek, zalecone przez panstwowy
powiatowy inspektorat sanitarny.
W przypadku os6b, z ktérymi miala kontakt osoba chora lub podejrzana o zakazenie,
stosuje si¢ wytyczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepne na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszace sic do oséb, ktére mialy kontakt
z zakazonym.

DYRE R

Ninigjszy dokument zostal sporzqdzon? wspolpracy z gléwnym specjalistg ds. BHP.

GLO ZSS‘EEC Al.IST!\ Poradni i’s‘-,;:ti'l ogicznej Nr 1
i
\\K"ﬁ”mg Magdalena Gigst-Mrozicka
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Zalgeznik nr 1

OSWIADCZENIA RODZICA / PELNOLETNIEGO UCZNIA
zwigzane z przyjeciem dziecka / ucznia
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w Rzeszowie
w okresie pandemii COVID-19

Niniejszym wyrazam zgodg na bezposrednie badanie / terapie mojego dziecka
 (imig i nazwisko dziccka)

w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w Rzeszowie wdn. ... ,
na podstawie uprzednio zlozonego zgloszenia.

I.  Dane rodzicéw / opiekunow dziecka / pelnoletniego ucznia

Imig i nazwisko rodzica/opiekuna/ucznia: ...

Nr telefonu do szybkiej KOMUNIKACH: ..o

II. Oswiadeczenie o stanie zdrowia:

Os$wiadczam, Ze ja, nizej podpisana/y oraz dziecko:

a) jestesmy zdrowi (nie mamy objaw6w przezigbienia ani podwyzszonej temperatury ciala);

b) w domu, w ktérym mieszkamy nie przebywa osoba zarazona koronawirusem, osoba na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych;

c) nie jestesmy obj¢ci kwarantanna.

Oswiadczam, Ze stawiajgc si¢ osobiscie z dzieckiem w Poradni dzialajace] w czasie stanu
pandemii COVID-19: jestem $wiadomaly, ze pomimo zachowania szczegblnych s$rodkéw
ostroznosci, istniejg czynniki ryzyka grozgce zarazeniem si¢ COVID-19.

Oswiadczam, Ze jestem $wiadomaly obostrzen wynikajacych z rezimu sanitarnego
obowigzujgcego w Poradni podezas badania/terapii mojego dziecka.

Os$wiadezam, Ze zapoznalam/em si¢ z Wewnetrznymi procedurami bezpieczehstwa w zakresie
postepowania profilakiycznego klientoy i pracownikéw oraz w przypadku zakazenia chorobg
zakazng — obowigzujgeymiw Poradni.

Przyjmuj¢ do wiadomodci, iz niewyrazenie zgody na warunki badania, stosowanie $rodkéw

ochronnych (zaslanianie nosa i ust) na terenie poradni, jest jednoznaczne z odméwieniem
zgody na badanie/terapi¢ w proponowanym terminie.

Oswiadczam, ze powyzsze dane sg zgodne z prawda.
Rzeszdw, dnia ...

(podpis rodzica/prawnego opiekuna/pelnoletniego ucznia)

[PROSZE ODWROCIC]




ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH / KLAUZULA INFORMACYJNA

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanic danych osobowyeh moich oraz mojego dziecka przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1
w Rzeszowic, ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszow, zgodnic z  art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronic danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z dnia 04. 05. 2016 r.} w celu realizacji zadai ustawowych i statutowych,

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze:

Rzeszow, dnia ... .

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z realizacjy wniosku jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr |
w Rzeszowie, z siedziba przy ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszow.,

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych e-mail: pppl-iod@wp.pl.

Przystuguje mi prawo dostgpu do danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
do wycofania zgody.

Dane osobowe bgda przetwarzane wylaeznie w celu realizacji wniosku — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ai ¢ ogolnego rozporzgdzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z dnia 04. 05. 2016 1),

Dane osobowe beda przechowywane przez okres wskazany w ustawie o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (t. j. Dz. U.
22018 r. poz. 217) oraz w jednolitym rzeczowym wykazie akt obowigzujacym w placowee.

Mam prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezes Urzgdu Ochrony Danych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Podanie danych osobowych jest obligatoryjne w oparciu o przepisy prawa, a w pozostalym zakresic jest dobrowolne.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Rzeszowic zobowigzuje si¢ nie przekazywaé ww. danych podmiotom trzecim,
za wyjatkiem osab i instytucji uprawnionych do tego na mocy prawa.

(podpis rodzica/prawnego opickuna/pelnoletniego ucznia)




Zalgcznik nr 2

x/’d‘-"\

K\‘\ 7 Jak prawidtowo (@) word et
° 7 o ® 7 ° WE=7¥ Organization
natozyc i zdjac rekawice

N — ,
\ \ Przed natozeniem na dlonie rekawic doktadnie umyj
’ rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

3 f ﬁ- . é]}'/ = o f S
ﬁ ,‘1?*“-”’%?_5\9\\_ BN T . ’g‘:_‘__ —
| Q‘ R ) '
o [+1] U 2 13
" Wyjmij rekawice Uchwy¢ jg w miejscu, w ktdrym Naléz pierwsza rekawice
1”’ z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
G i Al i ptynnym ruchem wsun ja na dton oy £ .
4 A s~
5 A >
@ k}:)g_;,_-_r“—-‘ = T~ = _, / -
A B
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
i .
,( _/ e . P R
\ N — ;\‘f. h “‘“—\'\“ N

. y *'...‘“. ;A
A : <1
& [x1] 2 E

Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i $ciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewngtrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dloni,

a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice

Nie wrzucaj
rekawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny @/Gls_gav @fGISgovpl @/GIS_gO\J_pI @/gis.gov.pl



Zalgcznik nr 3

Jak prawidtowo () o e

# Organization

natozyc i zdjgc maseczke

|

|
(RN

¥id

Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety- Ministerstwo Zdrowia




Zatgcznik nr 4

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepty Namydl obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl keiuk Namydl obydwa
Jjednej dtoni nadgarstki.

druga reka
i na przemian.

Namydl wierzch

jednej dtoni

wnetrzem drugiej 24
dtonii na przemian.

<a

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
Catkowity czas:
30 sekund

Splucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtoéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GJSgovpl @ /GIS_gov_pl Q/gis.gov.pl




Zalgcznik nr 4

Uzyj srodka do dezynfekcji ragk,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:
do wyschniecia
dtoni

. Nanied takq iloé¢
preparatu, aby dionie
byty catkowicie

| zwilzone

Pocieraj dlon o diont
rozprowadzajac
preparat na cata
powierzchnig

, dioni o grzbietowq

£ I| czesé lewej dioni
/ iodwrotnie

Sl X Spleé palce i pocieraj

wewnetrznymi
\ czesciami dioni

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawe]

o ey Pocieraj gérng czesé

4 palcow prawej dloni

[ =\ owewngtrzng czgdd
t 'f: " lewej dioni i odwrotnie

"“»,\a Ruchem obrotowym
pocieraj keiuk lewej

, dioni wewngtrzng
J czedcia prawej dtoni

i odwrotnie

~ % Ruchem okreznym
? opuszkami palcéw
\ prawej dioni pocieraj
| wewnelrzne zagtebienie
/,’ lewej dtoni i odwrotnie

/

Po wyschnieciu rece
s zdezynfekowane

AAYA

Mnisterstwo Zdrowia




