O ryzyku dysleksji i dysleksji rozwojowej — co powinien wiedzieé¢ rodzic

Powszechnie panuje przekonanie, ze termin dysleksja odnosi si¢ wylgcznie do dzieci
szkolnych. Niekiedy stosuje si¢ okreslenia: ryzyko dysleksji albo dziecko ryzyka dysleksji.
Tymczasem dysleksja to termin opisujacy nie tylko trudnosci dzieci, ale takze problemy
milodziezy i osob dorostych. Dysleksja to syndrom specyficznych trudnosci w czytaniu
i pisaniu. Trudnosci te zmieniajg si¢ wraz z rozwojem dziecka — dlatego dysleksja nazywana
jest dysleksja rozwojowsq.

Terminy uzywane najczes$ciej w tresciach opinii poradni psychologiczno-pedagogicznych:

o dysleksja rozwojowa — zespot specyficznych trudno$ci w pisaniu i czytaniu,

o dysleksja — specyficzne trudnosci w czytaniu,

o dysortografia — specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (uczen
popelnia liczne btedy ortograficzne, chociaz zna reguty pisowni),

o dysgrafia — trudnosci w opanowaniu wtasciwego poziomu graficznego pisma (brzydkie
tzw. dysgraficzne pismo).

Czy moje dziecko ma dysleksje?

Dysleksje mozna rozpoznaé, jezeli wystepuja u dziecka niepowodzenia w nauce czytania
I poprawnego pisania, a poziom umiej¢tnosci czytania i pisania odbiega od oczekiwanego.
Nalezy jednak pamigtad, ze specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu rozpoznaje si¢ tylko
w przypadku stwierdzenia prawidtowego rozwoju umystowego oraz przy braku
powazniejszych schorzen zwigzanych z centralnym uktadem nerwowym. Pamigtajmy tez, ze
symptomy dysleksji zmieniaja si¢ wraz rozwojem dziecka. Najczestsze objawy dysleksji to:
zbyt wolne tempo glosnego czytania, czytanie za pomoca gloskowania czy sylabizowania,
stabe rozumienie przeczytanego tekstu, trudnosci w pisaniu ze stuchu, trudnosci
w przepisywaniu tekstu, liczne btedy ortograficzne pomimo znajomosci zasad, trudnosci
z koordynacja ruchowa, ktopoty z koncentracja uwagi.

Objawy w wieku przedszkolnym, w zeréwce i na poczatku edukacji szkolnej (klasy I-
I11) — dzieci ryzyka dysleksji

Nalezy jednak pamigta¢, ze na tym etapie edukacyjnym diagnoza dysleksji jest utrudniona,
poniewaz rozw0j dzieci w wieku przedszkolnym jest nierdwny, a dysproporcje migdzy nimi
duze — jeden pigciolatek juz czyta, inny dopiero si¢ uczy, jeszcze inny nie opanowat tej
umiejetnosci w ogole, jeden nie ma trudnosci z czynnos$ciami szkolnymi, drugi ma. To
naturalne. W tym wieku mozemy mowic¢ tylko o niektorych symptomach dysleksji i1 jej
ryzyku.



Ryzyko dysleksji wystepuje jesli dziecko:

wykazuje mala sprawno$§¢ ruchowa
catego ciata, np. trudnosci w nauce jazdy
na rowerze dwukotowym, tyzwach,
nartach,

niech¢tnie uczestniczy w  zabawach
ruchowych,

ma trudnosci z wykonaniem ¢wiczen
rownowaznych, np. chodzenie po linii,
stanie na jednej nodze,

nie opanowato czynno$ci samoobstugo-
gowych, np. ubierania si¢, mycia,

ma trudnosci z rzucaniem do celu
I chwytaniem,

nieprawidlowo trzyma otéwek,

ma trudnos$ci z odtwarzaniem, np. figur
geometrycznych,
ma  trudnosci  z
szczegotow, np.
puzzli,

wyodrebnieniem
ukladanie mozaiki,

z trudem odr6znia podobne ksztalty, np.
podobne figury, czy litery (m-n, |-/ -t; b-
p-d-g),

utrzymuje si¢ u niego wada wymowy,

ma trudnosci z tworzeniem rymow,
uczeniem si¢ na pamie¢ (wierszyk,
piosenka),

myli podobne wyrazy, nie zauwaza
réznic migdzy podobnymi stowami
(takich jak np.: kotek — kotek),

przestawia gloski i sylaby w ztozonych
wyrazach,

ma trudno$ci z roéznicowaniem glosek
podobnych, np. z-s; g-k,

trudnosci z zapamigtaniem sekwencji
nazw albo serii nazw, np. kolejnych nazw
miesiecy, dni tygodnia,

ma trudno$ci z odrdznianiem prawej
i lewej strony,

ma trudnosci z okre$laniem pory roku,
dnia czasu na zegarze.

A gody rozpocznie nauke czytania i pisania:

przejawia nasilone trudnos$ci w nauce czytania, odbiega umiej¢tnoscia od
réwiesnikow, obraz problemu moze by¢ rézny, bo:

v’ czasem czytajgc popelnia mato btedow, lecz ma wolne tempo czytania, wystepuje
gloskowanie lub sylabizowanie tekstu, stabo rozumie czytany tekst,
v"albo ma bardzo szybkie tempo czytania, lecz czyta z wieloma btedami, domysla si¢

tresci, stabo rozumie to co czyta.

ma nasilone trudnosci w pisaniu, co wida¢ podczas przepisywania, pisania ze stuchu

(dyktanda), pisania samodzielnego.

vz trudem zapamigtuje wzory wszystkich liter, myli ksztatty liter,
v litery i wyrazy uporczywie pisze w sposob zwierciadlany albo odwzorowuje tekst od

prawej strony do lewej,

v popehia wiele roznorodnych bledéw, mimo, Ze stara si¢ opanowac reguly pisowni,
czasem wrecz tak przeksztalca wyrazy, ze trudno je zidentyfikowac,
v moze mie¢ mato czytelne, brzydkie, nieksztattne pismo i trudno$¢ z utrzymaniem go

w liniaturze.




Objawy problemow dyslektycznych u starszych uczniow (od kl. IV wzwyz):

Wraz z wiekiem dziecka czg¢$¢ obserwowanych wcezesniej problemow znika (np. zauwaza si¢
duza popraw¢ w czytaniu — w porownaniu do lat ubiegtych, natomiast utrzymujace si¢
uporczywe btedy w pisowni, mimo pracy nad opanowaniem regut ), a cze$¢ zmienia swoj

obraz. Trudnosci dyslektyczne wplywaja na nauk¢ jezyka polskiego oraz innych
przedmiotow.
U dzieci dyslektycznych zauwaza si¢ nastepujgce objawy:

wolne tempo czytania, e przestawianie  cyfr,  nieprawidlowe

trudno$ci ze zrozumieniem

1 zapami¢taniem czytanego tekstu,
niech¢¢ do czytania dhugich tekstow
1 ksigzek,

trudnosci z pisaniem wypracowan,
popelnianie bledow ortograficznych
popelnianie  bltgdow  gramatycznych,
stylistycznych,

nieczytelne pismo,

w nauce jezykéw obcych trudnosci
Z poprawnym pisaniem pomimo dobrych
wypowiedzi stownych, trudnosci
z zapamigtaniem slowek, nieprawidtowa
wymowa,

trudnosci z rozumieniem i zapamigtaniem
tekstu mowionego lub nagranego na
tasme,

zapisywanie znakow matematycznych,
nieprawidlowe wykonywanie wykresow,
klopoty z wyobraznig przestrzenna,
trudnosci z opanowaniem terminologii
z biologii, fizyki, chemii, geografii,
problemy z orientacja na
(geografia, historia),
nieprawidlowe zapisywanie lancuchow
reakciji,

trudno$ci z czytaniem i rysowaniem map,
zapami¢taniem nazw, nut,
trudno$ci z orientacja W
I przestrzeni,

trudno$ci w ¢wiczeniach réwnowaznych,
gier z pika, bieganiu.

mapie

czasie

Jezeli u dziecka wystepuja wskazane powyzej objawy, warto przeprowadzi¢
specjalistyczng diagnoze w poradni psychologiczno-pedagogicznej, tak by wlasciwie
ukierunkowa¢ jego edukacje i dodatkowa specjalistyczna pomoc.
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