OBJAWY RYZYKA DYSLEKSJI I DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ
— CO POWINIEN WIEDZIEC NAUCZYCIEL

Objawy ,,ryzyka dysleksji” nie pojawiajg si¢ dopiero w momencie przekroczenia przez
dziecko progu szkoty. Dzigki wnikliwej obserwacji duzo wczesniej mozemy zauwazyc
pewne symptomy, ktére moga zapowiada¢ trudnosci.

Dzieckiem ryzyka dysleksji moze by¢ kazde dziecko pochodzgce z nieprawidtowo
przebiegajacej cigzy i porodu, urodzone przedwczesnie, w ztym stanie fizycznym. Duze
prawdopodobienstwo dotyczy takze dzieci z rodzin, w ktérych trudnosci takie jak:
dysleksja rozwojowa, opoznienie rozwoju mowy, oburecznos$¢ i leworecznos¢ juz si¢
pojawiaty. Nie kazde dziecko ryzyka dysleksji bedzie doswiadczalo specyficznych
trudno$ci w uczeniu si¢, jednak wystepowanie pewnej liczby objawow $wiadczacych
o dysharmoniach w rozwoju psychomotorycznym zwigksza takie zagrozenie.

Wskazane jest wowczas podjecie oddziatywan o charakterze profilaktycznym, ktére moga
wplynaé pozytywnie na lepsze przygotowanie dziecka do startu szkolnego.

Symptomy rvzvka dysleksji w poszczegolnych gsrupach wiekowych:

Wiek niemowlecy (pierwszy rok zycia)

- opOzniony lub nietypowy rozwoj ruchowy,

- minimalne dysfunkcje neurologiczne (np. obnizone lub wzmozone napigcie
mig$niowe, zbyt dlugo utrzymujace si¢ pierwotne odruchy wrodzone),

Wiek poniemowlecy (2-3 lata):

- opOzniony rozwdj ruchowy w obrgbie motoryki duzej (trudno$ci z utrzymaniem
roéwnowagi, opdzniony rozwdj i automatyzacja chodu),

- opoOzniony rozw6j motoryki malej (niezrgczno$¢ manualna, nieporadnos¢
w samoobstudze oraz zabawach manipulacyjnych),

- staba koordynacja wzrokowo-ruchowa 1 opdznienie rozwoju grafomotorycznego,

- opdznienie rOZwWoju MOWYy.

Wiek przedszkolny (3-5 lat):

- niska sprawno$¢ ruchowa w zakresie ruchéw catego ciata, zte funkcjonowanie we
wszelkich zabawach ruchowych (biegi, jazda na rowerze, ¢wiczenia rOwnowazne itp.),

- staba sprawno$¢ w obrebie motoryki matej (trudno$¢ i niech¢é¢ do wykonywania
czynnosci samoobstugowych i zabaw manipulacyjnych),

- zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa (niech¢¢ dziecka do rysowania,
wykonywanie bardzo uproszczonych rysunkéw, nieprawidtowy chwyt narzedzi
pisarskich),

- zaburzenia funkcji wzrokowych objawiajgce si¢ m. in. trudno$ciami w rysowaniu,
sktadaniu wedtug wzoru obrazkéw, wykonywaniu uktadanek,

- zaburzenia funkcji jezykowych (op6zniony rozw6j mowy, nieprawidtowa artykulacja
wielu glosek, wydluzony okres postugiwania si¢ neologizmami, trudnosci



z zapami¢taniem krotkich wierszykow 1 piosenek, trudno$ci z budowaniem
wypowiedzi, ograniczony zaséb stownictwa),
opdzniony rozwoj lateralizacji i orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

Klasa ,,0”- roczne przygotowanie przedszkolne (6-7 lat):

utrzymywanie si¢ objawOw obnizonej sprawnosci w zakresie motoryki duzej,
obnizona sprawno$¢ manualna (trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow
w zakresie samoobstugi, trudnosci z opanowaniem prawidlowych nawykow
ruchowych podczas rysowania i pisania),

zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa (utrzymujacy si¢ zty chwyt narzedzi
pisarskich, trudnos$ci z rysowaniem szlaczkéw, odtwarzaniem ztozonych figur),
zaburzenia funkcji wzrokowych (trudno$ci z wyrdznianiem elementéw z catosci,
a takze z ich syntetyzowaniem w calo$¢, trudno$ci z odréznianiem ksztatltow
podobnych, np. figur geometrycznych i liter),

zaburzenia funkcji jezykowych (wadliwa wymowa, przekrecanie trudnych wyrazéw,
btedy w budowaniu wypowiedzi, bledy gramatyczne, trudno$ci z roéznicowaniem
podobnych glosek, mylenie nazw zblizonych fonetycznie, trudnosci z dokonywaniem
operacji analizy, syntezy, opuszczania, dodawania, zast¢gpowania, przedstawiania na
czastkach fonologicznych, analizowaniem struktury fonologicznej stoéw, trudnosci
z zapamigtywaniem nazw, wiersza, piosenki, serii, sekwencji oraz wigcej niz jednego
polecenia w tym samym czasie),

opdznienie rozwoju lateralizacji (brak ustalenia r¢ki dominujacej, oburgcznosé),
zaburzona orientacja w schemacie ciala i przestrzeni,

zaburzona orientacja w czasie,

nasilone trudno$ci w poczatkowej nauce czytania (problem z zapamigtywaniem
wzorcow liter, trudno$ci z syntetyzowaniem rozpoznawanych liter w stowa,
z odczytywaniem nawet prostych, krotkich wyrazow),

trudnosci w pierwszych prébach pisania.

Wiek szkolny (klasa I — I11):

zaburzenia motoryki (mata sprawno$¢ ruchowa catego ciala, niech¢¢ do uczestnictwa
w zabawach ruchowych i lekcjach wychowania fizycznego),

obnizona sprawno$¢ ruchowa rak (nie opanowane w pelni czynnos$ci samoobstugowe
zwigzane z ubieraniem si¢, myciem i jedzeniem),

zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa (nieche¢ do rysowania 1 pisania,
utrzymujacy si¢ nieprawidtowy chwyt i zaburzenia tonusu migsniowego przy pisaniu,
trudno$ci z rysowaniem szlaczkow w liniaturze zeszytu, odtwarzaniem zlozonych
figur geometrycznych, ogdlny niski poziom graficzny rysunkéw i pisma),

utrzymujgce si¢ zaburzenia funkcji wzrokowych z objawami z poprzedniej grupy
wiekowej oraz nasilone trudno$ci z odréznianiem ksztattdow podobnych (np. liter m-n,
I-t-1) lub identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p-g-b-d),
zaburzenia funkcji jezykowych (wadliwa wymowa, przekrecanie ztozonych wyrazow,
trudnosci z pamigcig fonologiczng i sekwencyjna, trudnosci dotyczace zapamigtywania
sekwencji nazw, sekwencji czasowej i cyfr, wierszy, piosenek, tabliczki mnozenia),



- zaburzona orientacja w schemacie ciala i przestrzeni (trudno$¢ z odréznieniem prawe;j
i lewej reki, strony ciata, trudnosci z okre$laniem potozenia przedmiotow wzgledem
siebie, pisanie liter i cyfr zwierciadlane i/lub zapisywanie wyrazow od prawej do lewej
strony),

- nasilone trudno$ci w nauce czytania (bardzo wolne tempo czytania z prymitywna
technika gloskowania lub sylabizowania z wtorng syntezg stowa 1 nieliczne btedy, lub
bardzo szybkie tempo czytania, lecz z licznymi bl¢dami wynikajgcymi z domyslania
sie tre$ci na podstawie kontekstu, niewtasciwe i stabe rozumienie),

- trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opoOznieniem Trozwoju
spostrzegania wzrokowego i pamigci wzrokowej (trudno$¢ z zapamietaniem ksztattu
rzadziej wystepujacych liter, mylenie liter podobnych, popetnianie btedéw podczas
przepisywania tekstow, trudnos$ci z opanowaniem poprawnej pisowni wynikajace
z opdznienia rozwoju fonologicznego aspektu funkcji jezykowych i pamieci
fonologicznej, nasilone trudnosci podczas pisania ze stuchu),

- zaburzona orientacja w czasie.

Jezeli wymienione wyzej symptomy oraz trudno$ci w czytaniu i pisaniu utrzymuja si¢
u dzieci w klasie II, III pomimo pomocy udzielanej przez rodzicow w domu
i wlasciwej pracy nauczyciela w szkole, konieczne jest przeprowadzenie badania
diagnostycznego w poradni psychologiczno-pedagogicznej, w celu stwierdzenia badz
wykluczenia ryzyka dysleksji rozwojowej oraz ukierunkowania pomocy.

Jezeli badanie potwierdzi ten problem i dziecko uzyska opini¢ o ryzyku dysleksji,
zostanie zalecona specjalistyczna pomoc w formie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych
(terapii pedagogicznej) i dydaktyczno-wyréwnawczych, a takze zasugerowany bedzie
termin badania kontrolnego w poradni. Wtedy zostanie finalnie potwierdzona (lub
wykluczona) dysleksja rozwojowa (dysleksja / dysgrafia / dysortografia).

W starszym wieku szkolnym cze$¢ objawow wystepujacych u dzieci w etapie
edukacji poczatkowej utrzymuje si¢, a cze$¢ zmienia swoj obraz.

U starszych uczniow z dysleksja rozwojowa najczesciej stwierdza sie:

- wolne tempo czytania, niech¢¢ do czytania,

- nieprawidlowa pisownie, w ktorej dominuja bledy ortograficzne,

- trudnosci z zapamigtaniem: wierszy, termindéw, nazw (np. miesiecy), dat, danych,
numerdw telefonu, przekrecanie nazwisk 1 nazw, liczb wielocyfrowych,

- trudnosci w przedmiotach szkolnych, wymagajacych dobrej percepcji wzrokowej,
przestrzennej i pamieci wzrokowej: w geografii (zta orientacja na mapie), w geometrii
(rysunek uproszczony, schematyczny), w chemii (niezapamigtywanie tancuchow
reakcji chemicznych),

- trudno$ci w przedmiotach szkolnych wymagajacych dobrej percepcji 1 pamigci
stuchowej dzwigkdbw mowy: w opanowaniu jezykow obcych, w biologii
(w opanowaniu terminologii), w historii (w zapamigtywaniu nazwisk, nazw).



Jezeli objawy charakterystyczne dla dysleksji zostang zauwazone dopiero w starszym
wieku szkolnym — rowniez nalezy przeprowadzi¢ specjalistyczna diagnoze w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Jej efektem moze by¢ wydanie opinii, na podstawie
ktorej dziecku bedzie udzielana odpowiednia pomoc w szkole.
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