METODA TOMATISA - TRENING UWAGI StUCHOWE)J

Metode ksztatcenia uwagi stuchowej, zwang takze treningiem stuchowym lub metodg stymulacji
audio—psycho—lingwistycznej (SAPL) wynalazt 40 lat temu francuski neurolog, foniatra,
otolaryngolog — prof. Alfred Tomatis. Za swoje osiggniecia zostat honorowym Rycerzem Zdrowia
Publicznego Francji w 1951 roku. Nagrodzono go réwniez ztotym medalem za badania naukowe.
Napisat czternascie ksigzek oraz wiele artykutéw.

Ambasadorami_metody Tomatisa sg m. in.: Gérard Depardieu, Maria Callas, Romy Schneider,
Sting, Andrzej Seweryn i od niedawna polska aktorka mtodego pokolenia Joanna Kulig.

SPRZET WYKORZYSTYWANY DO TERAPII

Sprzet wykorzystywany w terapii metodg Tomatisa powinien by¢ wytgcznie urzadzeniem
przetwarzajgcym dzwiek w sposdb ANALOGOWY. Tylko taki sprzet jest zgodny z zatozeniami
prof. A.A. Tomatisa, tworcy metody stymulacji audio-psycho-lingwistycznej.

PRAWA TOMATISA

Tomatis prowadzit serie eksperymentéw dotyczaca reakcji i kontrreakcji stuchu na emisje gtosu.
Zaobserwowane zmiany pozwolity stwierdzi¢ Tomatisowi, Zze gtos i proces stuchania sg ze sobg
bardzo SciSle powigzane i opracowat podstawowe zatozenia, na ktorych opiera sie dzisiejsza
metoda ksztatcenia uwagi stuchowej i treningéw stuchowych. W celu praktycznej realizacji catego
procesu Tomatis skonstruowat aparat zwany Elektronicznym Uchem powodujacy Efekt Tomatisa.
Ponadto wieloletnie badania, obserwacje i eksperymenty naukowe pozwolity na sformutowanie
trzech podstawowych tez, tzw. praw Tomatisa:

I. Glos zawiera tylko to, co styszy ucho.

II. Jezeli uszkodzonemu uchu ponownie umozliwi sie prawidtowe styszenie, wéwczas jakos
gtosu ulega natychmiastowej i nieSwiadomej poprawie.

ITI. Odpowiednia stymulacja stuchowa spowoduje trwata poprawe zdolnosci stuchania
i, w konsekwencji, polepszenie odtwarzania dzwiekdéw, a tym samym trwatg poprawe
artykulacji.

SLYSZENIE A SLUCHANIE

Styszenie jest procesem biernym, zas stuchanie procesem aktywnym, poniewaz
wymaga $wiadomosci, zaangazowania oraz woli.

Mozemy dobrze styszeC, ale nie oznacza to, ze potrafimy réwnie dobrze stuchaé, czyli ze mamy
prawidtowo rozwinietg uwage stuchowa. Mozemy mie¢ trudnosci z prawidtowg selekcjg i analizg
dzwiekow, rozréznianiem wysokich i niskich czestotliwosci, a takze mozemy by¢ nadpobudliwi,
czesciej niz normalnie zmeczeni, czy stabo skoncentrowani.

Wszystkie ww. czynniki mogg obniza¢ motywacje do pracy, utrudnia¢ nauke szkolng i istotnie
wydtuza¢ czas nabywania nowych wiadomosci i umiejetnosci, wzbudzaé zniechecenie
i negatywnie wptywa¢ na wiare we witasne mozliwosci. Brak uwagi stuchowej powoduje takze
problemy, ktére powstajg w czasie nauki jezykéw obcych.

Badania dowiodty, Zze dzwiek stymuluje prawidtowe funkcjonowanie organizmu poprzez
dostarczenie bodzcow korze moézgowej. Dzwieki o wysokich czestotliwosciach majg dziatanie
pobudzajace, podczas gdy dzwieki o niskich czestotliwosciach wywotujg efekt zmeczenia. Dlatego



tez podczas treningu wykorzystywane sg gtdwnie dzwieki o wysokich czestotliwosciach (Mozart,
Choraty Gregorianskie). Ponadto trening poprawia lateralizacje stuchowa, tzn. uaktywniane jest
prawe ucho, tak by stato sie dominujgcym. Dzieki temu mozna lepiej kontrolowa¢ parametry
gtosu (intonacje, barwe, gtosnos¢, rytm), a takze ptynno$¢ mowy, co usprawnia komunikowanie
sie z innymi.

Z kolei poprawa umiejetnosci stuchania i komunikowania sie daje w efekcie polepszenie
samopoczucia i wzrost wiary w samego siebie oraz wiasne mozliwosci. Trening pozytywnie
wptywa rowniez na umiejetno$¢ zapamietywania, uczenia sie, w tym takze na zwiekszenie
skutecznosci nauki jezykédw obcych.

Metoda treningu stuchowego przeznaczona jest dla dzieci / uczniéw:
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z trudnosciami szkolnymi

z problemami koncentracji i uwagi

niedojrzatych emocjonalnie i spotecznie

z autyzmem, zespotem Aspergera z nadpobudliwoscig psychoruchowa, zespotem Downa,
mozgowym porazeniem dzieciecym, epilepsjg, wczesniakdw

z zaburzeniami pamieci

z zaburzong koordynacjg i integracjg sensomotoryczng

z opdznionym lub zaburzonym rozwojem mowy (wady wymowy, jgkanie)

z problemami emocjonalnymi
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zawodowo pracujgcych gtosem (np. nauczyciele, Spiewacy, lektorzy, aktorzy)

uczacych sie jezykdw, jako przygotowanie ucha do nauki jezykéw obcych

majacych problemy zwigzane z depresja lub majacych trudnosci w kontaktach
spotecznych.

OBJAWY ZABURZEN W ZAKRESIE UWAGI StUCHOWE]
Objawy w zakresie stuchania receptywnego (stuchanie tego, co dociera z zewnatrz):
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nadwrazliwo$¢ na dzwieki (zastanianie uszu rekoma, nadruchliwos¢, wybuchy ztego
nastroju, uporczywe powtarzanie wyrazow lub fraz, wycofywanie sie z kontaktow
spotecznych)

zaburzenia koncentracji

mylenie podobnie brzmigcych stéw

btedna interpretacja pytan i polecen

konieczno$¢ czestego powtarzania polecen

trudnosci ze zrozumieniem polecen wielocztonowych.

Objawy w zakresie stuchania ekspresyjnego (stuchowa kontrola wiasnych wypowiedzi):
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monotonne wypowiedzi

problemy z ptynnoscia i wyrazistoscig wypowiedzi
ubogie stownictwo

stabe rozumienie czytanego tekstu

problemy z czytaniem na gtos

problemy z gtoskowaniem

mylenie liter, przestawianie ich kolejnosci
nieumiejetnos¢ czystego Spiewania.

Objawy w obrebie funkcji motorycznych:
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brak poczucia rytmu
niewyrazne pismo



% mylenie strony prawej i lewej
% problemy z organizacjg i strukturg ruchu.

Objawy w zakresie poziomu energii:
trudnosci z porannym wstawaniem
meczliwos¢, przemeczenie
uleganie przygnebieniu

biernos¢ lub nadaktywnos¢

brak motywacji do nauki i pracy.
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Objawy w zakresie postaw spotecznych:
% niska tolerancja na frustracje
< brak wiary w siebie, nieSmiatos¢
< tendencja do wycofywania sie z kontaktéw
< niedojrzatos¢ emocjonalna.

ZASTOSOWANIE METODY
Podstawowym celem metody Tomatisa jest wspieranie funkcji dzieki czemu nastepuje poprawa
w zakresie:

e koncentracji

e jakosci uczenia sie

e rozwijania zdolnosci jezykowych i komunikacyjnych

e zwiekszania kreatywnosci

e poprawy zachowan spotecznych.

Metoda polega na stuchaniu dzwiekdéw poprzez urzadzenie zwane ,elektronicznym uchem”, ktdre
jest idealnym modelem ludzkiego ucha — ,éwiczy” ono ucho w taki sposob, aby mogto pracowac
bez zaktécen. Cwiczenia te stymulujg centralny ukfad nerwowy, a w szczegdlnosci kore mozgowa,
ktéra stanowi centrum procesdw myslenia. Stymulacja ucha odbywa sie poprzez dzwieki
o okreslonej, zréznicowanej czestotliwosci.

PRZEBIEG TERAPII

Trening skiada sie z sesji stuchania oraz pracy z glosem, poprzedzonych testem uwagi
i lateralizacji stuchowej, ktéry pozwala dopasowac program sesji do indywidualnych potrzeb.
Proces ksztatcenia uwagi stuchowej jest stale monitorowany w trakcie trwania catego treningu.
W czasie 2 godzinnych sesji mozna odpoczywaé, bawi¢ sie, gra¢c w rdznego rodzaju gry
edukacyjne, rysowaé, rozmawiaé, a nawet spa¢, gdyz stymulacja odbywa sie zaréwno droga
powietrzng, jak i kostng (dzieki specjalnym stymulatorom kostnym znajdujgcym sie
w stuchawkach przeznaczonych do terapii).

Schemat terapii:

Testy uwagi i lateralizacji stuchowej

I etap - 30 godz. (codzienne sesje 2-godzinne — 15 dni)
Przerwa ok. 4 - 6 tygodni

Testy kontrolne
II etap — 15 godz. (codzienne sesje 2-godzinne, w tym 30 min. praca z mikrofonem — 8 dni)
Testy kontrolne

Po okresie ok. 4-6 miesiecy mozna kontynuowac kolejne etapy.



EFEKTY TERAPII
< poprawa w zakresie umiejetnosci szkolnych: czytanie, pisanie, zmniejszenie liczby
popetnianych bfeddéw ortograficznych, lepsze zapamietywanie, rozumienie czytanych
tresci
skuteczniejsze i szybsze uczenie sie
poprawa koncentracji i uwagi
wzbudzenie motywacji do komunikowania sie
poprawa w zakresie sprawnosci postugiwania sie mowg
poprawa rozumienia jezyka
zmniejszenie nadwrazliwosci na dzwieki oraz inne bodzce sensoryczne
polepszenie koordynacji ruchowej i rownowagi, co wzmacnia efekty rehabilitacji ruchowej
i metody SI
skuteczniejsze radzenie sobie z emocjami i stresem
lepsze wykorzystywanie posiadanych mozliwosci
szybsze przyswajanie jezykow obcych
skuteczniejsza kontrola emociji.
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Opracowanie: Magdalena Grot-Mrozicka, neurologopeda, oligofrenopedagog



