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AUTYZM - DEFINICJA, PRZYCZYNY, OGOLNA CHARAKTERYSTYKA.

Autyzm to zaburzenie warunkujace inny sposob postrzegania swiata, myslenia, komunikowania
si¢. U kazdej osoby objawia si¢ troche inaczej, dwie osoby z taka samg diagnoza moga mieé
bardzo rézne zachowania i mozliwosci.

Zaburzenia autystyczne maja bardzo zréznicowany charakter, nie tworzg jednolitego obrazu co
do symptomatologii i glebokos$ci zaburzen. Z uwagi na to w literaturze $wiatowej uzywa sie
okreslenia spektrum zaburzen autystycznych ASD (Autism Spectrum Disorder),
a w Miedzynarodowej Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych 1 Zaburzen Zachowania ICD-10
znajdujemy okres$lenie: calo$ciowe zaburzenia rozwojowe.

Przyczyny autyzmu nie sa jeszcze dostatecznie znane. Uznaje si¢, ze objawy tego zaburzenia
spowodowane sg nieprawidlowym rozwojem funkcjonowania mozgu we wczesnym
dziecinstwie. Moga mie¢ na to wptyw m.in. czynniki genetyczne, infekcyjne, nieprawidlowosci
w przemianach metabolicznych, zaburzenia okresu cigzy i porodu.

Pierwsze  symptomy autyzmu pojawiaja si¢  bardzo  wcze$nie, czesto  juz
u kilkunastomiesiecznych niemowlat, widoczne sa przed ukonczeniem przez dziecko 3 roku
zycia. Cho¢ autyzm mozna zdiagnozowac juz u bardzo matych dzieci, to czesto diagnozuje si¢
go rowniez u nastolatkéw, a nawet u osob dorostych.

Autyzm, jako calo$ciowe zaburzenie rozwoju dziecka, charakteryzuje sie utrzymujacymi sig,
powaznymi trudno$ciami w inicjowaniu i1 utrzymywaniu relacji 1 komunikacji spolecznej oraz
ograniczonymi, powtarzalnymi i nieelastycznymi wzorcami zachowan i zainteresowan.

Autyzm ma wplyw na wszystkie obszary funkcjonowania dziecka. Powoduje zaburzenia relacji
spotecznych 1 kontaktu, trudnosci z podporzadkowaniem si¢ regutom spolecznym, wynikajace
z braku ich zrozumienia. Osoby z autyzmem bg¢dg miaty problemy z nawigzaniem kontaktow
Z innymi ludZmi (nie oznacza to jednak, ze wolg by¢ samotne).

Cze$¢ dzieci autystycznych jest niemoOwigca, nie komunikuje si¢ gestem, ma trudnosci
ze wskazywaniem, nasladowaniem, spelnianiem polecen. Aby im pomdc w tym zakresie
wykorzystuje sie komunikacje wspomagajacg i alternatywng (AAC), opierajacg si¢ na gestach,
obrazach, symbolach (np. korzysta si¢ z takich metod, jak: MAKATON, PECS, GPS).

Jesli dzieci z autyzmem mowig — czesto postuguja sie wypowiedziami w postaci echolalii
(np. powtdrzenia pojedynczych stow, zwrotow, cytatow z bajek, reklam itp.). Nie potrafia one
tworzy¢ dluzszych rozbudowanych wypowiedzi, majg trudno$ci z inicjowaniem
I podtrzymywaniem konwersacji. Cechuje je brak lub ograniczenie rozumienia pojec
abstrakcyjnych. Te osoby, ktore Swietnie postuguja si¢ mowa, wystawiajg si¢ w sposob, ktory
czasem moze wydawac si¢ usztywniony, albo nieadekwatny do sytuacji. Czgsto w autyzmie
wystepuje przywigzanie do jednego wzorca lub rutyny w mysSleniu i zachowaniu,
zainteresowanie waska dziedzing wiedzy, fiksacja na czyms$ (np. dziecko interesuje wszystko,
Co jest zwigzane z tematyka wind, pociggow, strazy pozarnej, militariow, co dotyczy $wiata
zwierzat — np. kotow, itp.).



Dodatkowo u o0s6b z autyzmem mozna zaobserwowac zaburzenia zachowania — liczne
stereotypie 1 rytualy, koncentrowanie si¢ na niefunkcjonalnych wtasciwosciach przedmiotow
(nieistotnych dla innych osob). Moga pojawi¢ si¢ takze zachowania agresywne |1 autoagresywne.
Autyzm bardzo czgsto taczy si¢ z nietypowym odbieraniem $wiata za pomocg zmystow. Osoby
z autyzmem moga odczuwac swoje ciato, jakby nie miaty nad nim pelnej kontroli. Moze u nich
wystapi¢ zarowno nNadwrazliwos$¢ sensoryczna, jak i zbyt mate odczuwanie przez zmysty, co tez
bedzie zaburzato prawidtowe funkcjonowanie. Dziecko nie nawigzuje kontaktu wzrokowego
z innymi osobami lub jest to kontakt bardzo krotkotrwaty i ulotny. Rodzic czg¢sto mowi, ze jego
syn/corka patrzy na niego tak, jakby go nie widziato, jakby byt przezroczysty. A czg¢s¢ dorostych
0s0b z autyzmem mowi o tym, ze kiedy patrza drugiej osobie w oczy, to jest to dla nich przykre
doswiadczenie dyskomfortu lub nawet bolu.

Niektore osoby z autyzmem przebywajac w zatloczonym pomieszczeniu pelnym gloénych
dzwickoéw opisuja uczucie paniki, przetadowania bodzcami.

Czesto trudno jest zbada¢ poziom inteligencji osoby z autyzmem standardowymi testami,
uniemozliwiaja to zaburzenia zwigzane z uwaga, spostrzeganiem i odbiorem nowych sytuacji.

Z autyzmem moze wspotwystepowaé niepelnosprawnos¢ intelektualna. Czgsto wspotwystepuje
z nim ADHD (30-80% wedtug r6znych danych), zaburzenia Iekowe (40%), padaczka (20%).
Statystyki dotyczace spektrum autyzmu wskazuja, ze autyzm diagnozowany jest u chlopcow
okolo 4 razy czesciej.

Autyzm jest znacznie czgstszy niz myslimy. Jeszcze w latach 90-tych ubieglego wicku
uwazano autyzm za stosunkowo rzadkie zaburzenie rozwoju dziecka, wystepujace u 4 dzieci na
10000. Aktualnie autyzm diagnozowany jest coraz czeSciej, np. dane ze Stanow
Zjednoczonych wskazuja, Ze to zaburzenie dotyczy 1 na 68 dzieci.

SYSTEM WSPARCIA DLA OSOB Z AUTYZMEM.

Zwykle autyzm diagnozowany jest w dziecinstwie. Duzg wage przyklada si¢ do wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka, czyli terapii dla dzieci trwajacej od zauwazenia niepokojacych
symptoméw do 7 lat. Od zdiagnozowania autyzmu dziecko obejmowane jest dzialaniami, ktore
pomagaja mu uczy¢ si¢. Rodzice, po konsultacjach z roznymi specjalistami (w tym z psychiatra,
neurologiem, psychologiem, pedagogiem, neurologopeds, rehabilitantem), wybieraja metody
wspierania rozwoju. Mimo tego, Ze wciaz nie wiemy wszystkiego o autyzmie, ale wiele z metod
terapii daje dobre efekty. Dziatania terapeutyczne - jesli sg odpowiednio dopasowane do dziecka
- pozwalaja mu robi¢ postepy, umozliwiaja lepsze orientowanie si¢ w otaczajacym swiecie. Jesli
dziecko nie zostanie objete specjalistyczng pomoca/terapia moze to prowadzi¢ do bardzo
glebokich zaburzen funkcjonowania, zwlaszcza w pozniejszym wieku.

Konieczne jest takze dbanie o ogolny stan zdrowia 0sob z autyzmem.

WAZNE!

Sukcesywnie polepsza si¢ system wsparcia rodzin z dzie¢mi z autyzmem, zasob wiedzy
0 autyzmie oraz swiadomos¢ bardzo waznej roli wczesnego wykrywania autyzmu i wczesnej
interwencji terapeutycznej.

W poradniach psychologiczno-pedagogicznych badane sg dzieci juz kilkumiesigeczne i kolejno na
kazdym etapie edukacyjnym.


https://polskiautyzm.pl/diagnozowanie-autyzmu/
https://polskiautyzm.pl/wczesne-wspomaganie-rozwoju-cwiczenia/
https://polskiautyzm.pl/wczesne-wspomaganie-rozwoju-cwiczenia/
https://polskiautyzm.pl/wczesne-objawy-autyzmu/

ZAMIAST ZAKONCZENIA.

Pamigtajmy:

Osoby z autyzmem inaczej widzg §wiat, inaczej myslg i dzialajg. Ciekawie pisze o0 tym w swojej
ksigzce m.in. Axel Brauns, cztowiek, u ktorego zdiagnozowano zespot Aspergera, czyli 1zejszg
postac¢ autyzmu:

»Niektorzy ludzie z autyzmem wioda Zycie w ciszy, zamknieci w sobie, inni szaleja, bo
rzeczywistos¢ ich przytlacza. Niektorzy z nich nigdy nie naucza si¢ poprawnie dzigkowac.
Sa jednak tacy, ktérym ten zwrot tak lekko przechodzi przez usta, ze sprawiaja wrazenie,
jakby rozumieli, co im si¢ wlasnie wymsknelo. Niektorzy ludzie z autyzmem che¢tnie si¢
Smieja i duzo gadaja, inni sa raczej rzeczowi i maloméwni. Niektorzy ludzie z autyzmem
rozpaczaja z powodu przygnebiajacych mysli, inni zasiedlaja sloneczna strone zycia. Zycie
w autyzmie jest kiepskim przygotowaniem do Zycia w Swiecie bez autyzmu. Uprzejmos¢
zastawila wiele pulapek, w ktore mozna wpas¢. Ludzie z autyzmem zadnej nie omina;
sa W tym mistrzami.” (Brauns Axel, Barwne cienie i nietoperze. Zycie w autystycznym
Swiecie).
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